
《2》 《3》 《4》 《5》 《6》

ごはん

厚焼
あつや

きたまご さば照
て
り焼
や
き

《9》 《10》 《11》 《12》 《13》

《16》 《17》 《18》 《19》 《20》

ハムカツ

《23》 《24》 《25》 《26》 《27》

《30》

永山西小学校

月 火 水 木 金

コロッケ

ミルクパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる
（さつまいも） もやしのたんたん味噌汁

みそしる
ミネストローネ 福神漬

ふくしんづ
け

☆旭高砂牛
あさひたかさごぎゅう

☆

寄贈
きそう

二色
にしょく

ソテー カレーポテト（ﾁｰｽﾞ） フルーツあわせ

わかめごはん 米粉
こめこ

バターパン ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アルファベットスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

旭
あさひ

高砂牛
たかさごぎゅう

カレー

韓国風
かんこくふう

みそ汁
しる

醤油
しょうゆ

ラーメン 親子丼
おやこどん

(豆腐
とうふ

入
い
り） ポトフ 鶏

とり

ちゃんこ汁
じる

揚
あ
げコーン焼売

しゅうまい
チキンナゲット ほっけ塩焼

しおや
き

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう  

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

変
か
わりきんぴら みそ汁

しる
（切
き
り干
ぼ
し大根
だいこん

）

味付
あじつ

きのり バナナ ブロッコリー　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 食
しょく

パン ごはん

敬老
けいろう

の日
ひ

酢豚
すぶた

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのごまナムル 五目
ごもく

煮
に

ベイクドポテトスープ どさんこ汁
じる

バナナ

ごはん ごはん ソフトフランスパン 小
しょう
ごはん

お月見団子
つきみだんご

いわしの梅
うめ

煮
に

温野菜
おんやさい

　　ソース

さつま揚
あ
げの煮物

にもの

振替休日
ふりかえきゅうじつ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキン＆たまごカレー 生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

の炒
いた
め煮
に

クリーム煮
に

うどん（たまご）

福神漬
ふくしんづ

け おひたし 肉団子
にくだんご

春巻
はるま

き

スライスパイン キャベツソテー オレンジ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

※魚には骨があります。気を付けて食べましょう。

だんご汁
じる

高野豆腐
こうやどうふ

の炒
いた
め煮
に

　酒粕
さけかす

をエサに

　混
ま

ぜて肉質
にくしつ

が

　柔
やわ

らかくなっ

　ています！


