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小
しょう
ごはん ごはん

うどん（ほうれんそう）

《9》 《10》 《11》 《12》 《13》

《16》 《17》 《18》 《19》 《20》

《23》 《24》 《25》 《26》 《27》

※魚には骨があります。気を付けて食べましょう。

スライスパイン

福神漬
ふくしんづ

け かぼちゃ天
てん
ぷら キャベツのナムル スラッピージョー みそ汁

しる

ブロッコリーごまあえ

クリスマスデザート

肉
にく
じゃがのみそ煮

に
チャップスイ 終業式

しゅうぎょうしき
冬休
ふゆやす

み

中華和
ちゅうかあ

え コロッケ

ごはん 米粉
こめこ

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

福神漬
ふくしんづ

け ミックスポテト ごまあえ ハムカツ 煮
に
びたし

スライスパイン 温野菜
おんやさい

　　ソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

のカレー 海
うみ
の幸
さち
ピリカラスープ 四湖豆腐

し こ ど う ふ
豆乳
とうにゅう

クリーム煮
に

五目
ご も く

みそ汁
しる

バナナ りんご

ごはん 米粉
こめこ

あずきパン ごはん 米粉
こ め こ

コッペパン わかめごはん

中華煮
ちゅうかに

生姜
しょうが

ラーメン 鶏
とり
ごぼうだんご汁

じる
野菜
やさい

とたまごのシチュー 煮
に

あわせ

焼売揚
しゅうまいあ

げ（カレー味
あじ
） さばみそ煮

に
肉団子
にくだんご

にしん生姜煮
しょうがに

ごはん 小
しょう
ごはん ごはん 揚

あ
げパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう  

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

バナナ ブロッコリー

ごはん 米粉
こめこ

セルフパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　みかん 牛乳
ぎゅうにゅう

永山西小学校

月 火 水 木 金

チキンカレー 豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

白菜
はくさい

のミルクスープ 豚丼
ぶたどん

の具
ぐ


