
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※今月
こんげつ

は6年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で作成
さくせい

した献立
こんだて

が入
はい

っています｡2月
がつ

に給食室前
きゅうしょくしつまえ

に掲示
けいじ

します。お楽
たの

しみに～

月 火 水 木 金

《3》 《4》 《5》  《6》 《7》

ごはん 米粉
こめこ

小
しょう

コッペパン ごはん ソフトフランスパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

のキーマカレー 焼
や

きそば 鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の照
て

り煮
に

クリーム煮
に

（あさり） みそ汁
しる

福神漬
ふくしんづ

け 春巻
はるま

き もやしのナムル ソフトサラミ タラザンギ

スライスパイン 枝豆
えだまめ

キャベツソテー 大豆
だいず

ふりかけ

《10》 《11》 《12》  《13》 《14》

わかめごはん ごはん 揚
あ

げパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

五目汁
ご も く じ る

建国記念日
けんこくきねんび

チーズビビンバ 鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のスープ 八宝菜
はっぽうさい

おひたし 大根
だいこん

スープ オムレツ（ほうれんそう） コーンシューマイ

《17》 《18》 《19》 《20》 《21》

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こめこ

バターパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たまごカレー きざみきつねうどん 豆腐
とうふ

のオイスターソース煮
に

ミネストローネ 豚肉
ぶたにく

といもの生姜
しょうが

煮
に

福神漬
ふくしんづ

け 揚
あ

げカニシューマイ にしんおろし煮
に

チーズポテト 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と海藻
かいそう

の

二色
にしょく

フルーツ バナナ 和
あ

え物
もの

《24》 《25》 《26》 《27》 《28》

ごはん 減塩給食
げんえんきゅうしょく

米粉
こめこ

丸
まる

コッペ切
き

り込
こ

みパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

振替休日
ふりかえきゅうじつ

けんちん汁
じる

具
ぐ

だくさん豆乳
とうにゅう

とん汁
じる

チャウダー（ほたて） そぼろ煮
に

コロッケ さば生姜
しょうが

煮
に

白身
しろみ

サクサクフライ 春雨
はるさめ

サラダ

オレンジ 温野菜
おんやさい

ソース和
あ

え
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