
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《3》 《4》 《5》  《6》 《7》

酢
す

めし 小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こめこ

セルフパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　桃
もも

ゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あさり汁
じる

ふるさとラーメン ごまみそちゃんこ汁
じる

アルファベットスープ 豚肉
ぶたにく

といもの南蛮
なんばん

煮
に

ちらしの具
ぐ

かに焼売
しゅうまい

いわしの梅
うめ

煮
に

カレーパンの具
ぐ

キャベツの炒
いた

め煮
に

厚焼
あつや

き玉子
たまご

（ひじき） バナナ （はさめて食
た

べましょう）

《10》 《11》 《12》  《13》 《14》

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん ミルクパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

カレー たまごとじうどん 五目
ご も く

だんご汁
じる

チャップスイ 野菜
やさい

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

福神漬
ふ く し ん づ

け きゃべつバター醬油
しょうゆ

いため サーモンフライ 鶏
とり

照
て

り焼
や

き（ごま） もやしのナムル

ミルクゼリーあわせ バナナ パックソース スライスパイン スティック納豆
なっとう

《17》 《18》 《19》 《20》 《21》

ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミルメーク 牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

野菜
やさい

の米粉
こめこ

シチュー 春分
しゅんぶん

の日
ひ

すいとん中華
ちゅうか

スープ

にしん生姜
しょうが

煮
に

チキンナゲット 焼
や

きぎょうざ

枝豆
えだまめ

《24》

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

福神漬
ふくしんづ

け

フルーツあわせ

永山西小学校


