
《8》 《9》 《10》 《11》 《12》

米粉
こめこ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

シーフードカレー

福神漬
ふくしんづ

け チキンｹﾁｬｯﾌﾟソテー

フルーツあわせ ブロッコリー ナムル（小松菜
こまつな

）

《15》 《16》 《17》 《18》 《19》

《22》 《23》 《24》 《25》 《26》

《29》 《30》

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトフランスパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

中華風
ちゅうかふう

コンソメスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトとベーコンのスープ 豚
ぶた

汁
じる

　　　 オレンジ

永山西小学校

月 火 水 木 金

四
し

湖
こ

豆腐
どうふ

エビカツ　枝豆
えだまめ

さば生姜煮
しょうがに

甜菜
てんさい

糖
とう

アーモンド １年生
ねんせい

　給食
きゅうしょく

開始
かいし

ごはん 小
しょう

ごはん お赤飯
せきはん

(ごましお） 米粉
こめこ

丸
まる

コッペ切込
きりこ

みパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかめ佃煮
つくだに

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　　　オレンジ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃがみそ煮
に

きざみきつねうどん きのこと豆腐
とうふ

のとろみ汁
じる

マカロニクリーム煮
に

中華風
ちゅうかふう

しおあんかけ豆腐
とうふ

厚焼
あつや

きたまご 春巻
はるま

き　　バナナ 煮
に

合
あ

わせ ハンバーグ　温野菜
おんやさい

お浸
ひた

し

ごはん 小
しょう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 米粉
こ め こ

コッペパン ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　福神漬
ふくしんづ

け 醤油
しょうゆ

ラーメン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚丼
ぶたどん

ひき肉
にく

カレー コロッケ 親子
おやこ

煮
に

イカのビーフン汁
じる

味噌汁
み そ し る

（切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

）

フルーツゼリーあえ バナナ ごまあえ ミックスポテト スライスパイン

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

昭和
しょうわ

の日
ひ

おでん

ほっけフライ

パック醤油
しょうゆ

※魚には骨があります。気を付けて食べましょう。


