
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《１》  《２》 《３》

ごはん 米粉
こめこ

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

ごまみそ汁
じる

春
はる

キャベツの中華
ちゅうか

スープ 憲法記念日
けんぽうきねんび

ちくわと根菜
こんさい

の炒
いた

め煮
に

ジャーマンポテト

味付
あじつ

きのり メープルジャム

《６》 《７》 《８》  《９》 《１０》

わかめごはん ごはん 米粉
こ め こ

小
しょう

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

振替休日
ふりかえきゅうじつ

吉野汁
よしのじる

さつま汁
じる

和風
わ ふ う

スパゲティ 団子汁
だんごじる

もやしと水菜
み ず な

のごまあえ 鶏肉
とりにく

とめんまの炒
いた

め物
もの

オムレツ（ほうれん草
そう

）無償提供
むしょうていきょう

　ホタテフライ

グレープフルーツ オレンジ

《１３》 《１４》 《１５》 《１６》 《１７》

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー 肉
にく

うどん 黒
くろ

マーボー豆腐
ど う ふ

卵入
たまごい

りコーンスープ すいとん汁
じる

福神漬
ふくしんづ

け 竹輪
ちくわ

の二色揚
にしょくあ

げ チンゲン菜
さい

の和
あ

え物
もの

ゴマ照
て

り焼
や

きソテー にしんおろし煮
に

スライスパイン バナナ 温野菜
おんやさい

《２０》 《２１》 《２２》 《２３》 《２４》

ごはん ごはん ごはん 食
しょく

パン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

八宝菜
はっぽうさい

とりちゃんこ汁
じる

豆腐
と う ふ

のおやこたまごとじ シチュー（かぶ） そぼろ煮
に

餃子
ぎょうざ

かまぼこ照
て

り煮
に

さばの塩焼
し お や

き ハムカツ 刻
きざ

み大根
だいこん

パリパリあえ

バナナ 温野菜
おんやさい

　　　　ソース

《２７》 《２８》 《２９》 《３０》 《31》

小
しょう

ごはん ごはん 揚
あ

げパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

運動会
うんどうかい

振替休日
ふりかえきゅうじつ

チャンポン麺
めん

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

ポトフ 厚揚
あつあ

げのピリカラ炒
いた

め

コロッケ ホキフライ　　醬油
しょうゆ

枝豆
えだまめ

もやしのおひたし

バナナ グレープフルーツ 焼
や

きプリンタルト

永山西小学校


