
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《3》 《4》 《5》  《6》 《7》

ごはん 米粉
こめこ

小
しょう

コッペパン ごはん 米粉
こめこ

ココアパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが スパゲティミートソース 豆腐
とうふ

チゲ 春雨
はるさめ

スープ（たまご） みそ汁
しる

（大根
だいこん

）

中華和
ちゅうかあ

え コーンソテー いわしの味噌
みそ

ごま煮
に

インドポテト ふきとこんにゃくの油
あぶら

いため

わかめ佃煮
つくだに

バナナ オレンジ 味付
あじつ

きのり

《10》 《11》 《12》  《13》 《14》

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こ め こ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たまごカレー しっぽくうどん たまご汁
じる

シーフードクリーム煮
に

豆腐
とうふ

と豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

福神漬
ふ く し ん づ

け 春巻
は る ま

き たらザンギ ソフトサラミ からしあえ

ゼリー合
あ

わせ バナナ 枝豆
えだまめ

《17》 《18》 《19》 《20》 《21》

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

中華
ちゅうか

煮
に

遠足
えんそく

利休汁
りきゅうじる

ビビンバ 大根
だいこん

のぴりからみそ炒
いた

め

焼売
しゅうまい

さばみぞれ煮
に

わかめスープ ひじき入
い

り厚焼
あつや

きたまご

グレープフルーツ スライスパイン

《24》 《25》 《26》 《27》 《28》

ごはん ごはん 米粉
こめこ

あずきパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

カレー 遠足
えんそく 

予備日
よびび

炒
い

り豆腐
ど う ふ

ポークビーンズ 煮
に

合
あ

わせ

福神漬
ふくしんづ

け ブロッコリーごまあえ 三
さん

色
しょく

ソテー 白身魚
しろみさかな

天
てん

ぷら

黄桃
おうとう

ミックス グレープフルーツ

永山西小学校


