
《1》 《2》 《3》 《4》 《5》

米粉
こめこ

小
しょう
バターパン ごはん

スパゲティナポリタン

サーモンフライ

《8》 《9》 《10》 《11》 《12》

福神漬
ふくしんづ

け サバみそ煮
に

《15》 《16》 《17》 《18》 《19》

ポタージュ 揚
あ
げ餃子
ぎょうざ

《22》 《23》

地域
ちいき

行事
ぎょうじ

のため ソフトフランスパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ふりかけ チキンカレーシチュー 牛乳
ぎゅうにゅう

永山西小学校

月 火 水 木 金

三時間
さんじかん

授業
じゅぎょう

鶏
とり
ごぼう汁

じる
ミックスポテト スタミナ豚丼

ぶたどん

みそ汁
しる

（茎
くき

わかめ）

ごはん 食
しょく

パン ごはん ごはん ごはん

オムレツ

（給食
きゅうしょく

なし）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう  

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス 海
うみ
の幸
さち
ピリカラスープ 野菜

やさい
のかきたま汁

じる
豆腐
とうふ

のカレー煮
に

味噌
み そ

ちゃんこ汁
じ る

スライスパイン 温野菜
おんやさい

　　ソース

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 米粉
こ め こ

コッペパン ごはん

海
うみ
の日
ひ

シーフードカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　バナナ 牛乳
ぎゅうにゅう

福神漬
ふくしんづ

け 豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

じゃがいもとたまごの 五目汁
ご も く じ る

チキンナゲット パック醤油
しょうゆ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

終業式
しゅうぎょうしき

味噌汁
みそしる

チンゲン菜
さい
のオイスターソース炒

いた
め

いちごゼリー

おからメンチカツ 塩昆布
しおこんぶ

あえ きんぴらごぼう

グレープフルーツあわせ もやしのナムル

※魚には骨があります。気を付けて食べましょう。


