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米粉
こめこ

コッペパン ごはん ごはん

豆腐
とうふ

とﾍﾞｰｺﾝの中華
ちゅうか

煮
に

呉汁
ごじる

厚焼
あつや

きたまご ほっけ和風
わふう

フライ

《14》 《15》 《16》 《17》 《18》

《21》 《22》 《23》 《24》 《25》

《28》 《29》 《30》

福神
ふくしん

漬
づ

け アーモンドあえ

フルーツみつ豆
まめ

グレープフルーツ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

えびカレー 昭和
しょうわ

の日
ひ

おでん

ごまあえ えびかつ 四
し
湖
こ
豆腐
どうふ

米粉
こ め こ

中華風
ちゅうかふう

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ すまし汁
じる

グレープゼリー バナナ さばみぞれ煮
に

ミックスポテト　　ミニトマト スライスパイン

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 米粉
こ め こ

コッペパン ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが（みそ味
あじ

） しょう油
ゆ
野菜
やさい

ラーメン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

洋
よう
なしミックス 小籠包

しょうろんぽう
煮
に
あわせ ポテトとﾍﾞｰｺﾝのスープ 親子

おやこ
煮
に

１年生
ねんせい

給食開始
きゅうしょくかいし

バナナ　アーモンド オレンジ いかリング　枝豆
えだまめ

三色
さんしょく

あえ

ごはん

カレー　　福神漬
ふくしんづ

け うどん さつき汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ 牛乳
ぎゅうにゅう

いか団子
だんご

のビーフン汁
じる

マカロニクリーム煮
に

いもと豚肉
ぶたにく

あわせ ハンバーグ　ブロッコリー

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

お赤飯
せきはん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトフランスパン

牛乳
ぎゅうにゅう

　　グレープフルーツ

永山西小学校

月 火 水 木 金

米粉
こめこ

丸
まる
コッペ切

き
り込
こ
みパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう


