
30 ごはん 1 2 ごはん 3 ごはん 4 ごはん

7 ごはん 8 ごはん 9 ごはん 10 米粉
こめこ

小
しょう

バターパン 11 ごはん

14 15 米粉
こめこ

コッペパン 16 ごはん 17 ごはん 18 ごはん

21 22 ごはん 23

焼
や

きプリンタルト （給食
きゅうしょく

なし）

牛乳
ぎゅうにゅう

サーモンフライ 終業式
しゅうぎょうしき

かきたま汁
じる

ヨーグルト オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

/マーシャルビーンズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

グレープフルーツ すいか

コンソメスープ ポークハヤシライス 深川
ふかがわ

めし のっぺい汁
じる

鶏肉
とりにく

のマリネソテー 福神漬
ふくしんづ

け 豆
まめ

とん汁
じる

豚
ぶた

キムチ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 　

福神漬
ふくしんづ

け 揚
あ

げギョウザ さばみそ煮
に

オムレツ/枝豆
えだまめ

青梗菜
ちんげんさい

のチンジャオロース

フルーツの星形
ほしがた

ゼリーあえ オレンジ 白桃
はくとう

コンポート アーモンド バナナ

　

カレー チャップスイ 豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の生姜煮
しょうがに

スパゲティナポリタン 茎
くき

わかめのみそ汁
しる

味付
あじつ

けのり ふりかけ グレープフルーツ 棒
ぼう

チーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の南蛮
なんばん

煮
に

海
うみ

の幸
さち

のピリカラスープ 豆腐
と う ふ

とベーコンの中華煮
ちゅうかに

開花
かいか

煮
に

ひじき入
い

り厚焼
あつや

き卵
たまご

きんぴらごぼう アーモンドあえ にしん生姜煮
しょうがに

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

『夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について知
し

ろう』

永山西小学校

月 火 水 木 金

７月

海の日

地域行事

（給食なし）

振替休業日


