
　  ① 給食当番
きゅうしょくとうばん

をきちんとできた。

　  ② 「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつが出来
でき

た。

　  ③ 食
た

べ物
もの

や給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

に、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを持
も

てた。

　  ④ よくかんで食
た

べることが出来
でき

た。

　  ⑤ 時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わることが出来
でき

た。

　  ⑥ 行事食
ぎょうじしょく

や郷土料理
きょうどりょうり

に興味
きょうみ

を持
も

つことが出来
でき

た。

［2日］ 742kcal ［3日］ 595kcal ［4日］ 603kcal ［5日］ 562kcal ［6日］ 650kcal

［9日］ 672kcal ［10日］ 549kcal ［11日］ 614kcal ［12日］ 616kcal ［13日］ 630kcal

［16日］ 637kcal ［17日］ 641kcal ［18日］ 622kcal ［19日］ ［20日］

［23日］ 646kcal ［24日］ 703kcal

※２つ以上
いじょう

配食
はいしょく

する献立
こんだて

には、献立名
こんだてめい

の後
うし

ろの○の中
なか

に個数
こ す う

が書
か

いてあります。

※日付
ひ づ け

の隣
となり

の数字
す う じ

は、中学年
ちゅうがくねん

の１食
しょく

あたりの目安
め や す

エネルギー量
りょう

です。

給 食 目 標【1年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう】

給食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう

 みなさんは、この１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して、どんなことを感
かん

じて、

 学
まな

びましたか？考
かんが

えてみましょう。

給食
きゅうしょく

を通
とお

して出来
でき

るようになったことの例
れい

月 火 水 木 金

酢飯
すめし

小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こめこ

セルフパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あさり汁
じる

ガタタンラーメン 板
いた

麩
ふ

入
い

りすきやき アルファベットスープ 豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の南蛮煮
なんばんに

ちらし（具
ぐ

） ポテトコロッケ 中華
ちゅうか

あえ カレーパン（具
ぐ

） にしん生姜煮
しょうがに

ひじき入
い

り厚焼卵
あつやきたまご

清見
きよみ

オレンジ のりごまふりかけ グレープフルーツ 黄桃
おうとう

シャーベット

ひなあられ アーモンド

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん ミルクパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

カレー うどん みそおでん チャップスイ マーボー豆腐
どうふ

福神漬
ふくじんづけ

若鶏
わかどり

のごま照
て

り焼
や

き もやしのおひたし ベーコンポテト ごまよごし

ミルクゼリー合
あ

わせ バナナ お祝
いわ

いいちごゼリー ミニトマト②

ミルメーク（ココア）

ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

野菜
やさい

の米粉
こめこ

クリームシチュー 海
うみ

ぞく煮
に

骨
ほね

なしサーモンフライ チキンナゲット② れんこんのきんぴら

枝豆
えだまめ

清見
きよみ

オレンジ 春分
しゅんぶん

の日
ひ

ハチミツ＆マーガリン
卒業式
ソツギョウシキ

□ 3月
がつ

2日
か

（月
げつ

）「ひな祭
まつ

りメニュー」 □
ごはん ごはん ＼ ６年生

ねんせい

の皆
みな

さん ／

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

      3月
がつ

３日
か

（火
か

）は、桃
もも

の節句
せっく

      「ひな祭
まつ

り」です。女
おんな

の子
こ

の

      健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う日本
にほん

の

      伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。

ポークハヤシライス 高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ

　　　　東旭川
ひがしあさひかわ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　“ポプラキッチン”Ｄコース

フルーツカクテル 鉄腕
てつわん

ギョーザ②

バナナ 卒業
そつぎょう

おめでとう！


