
 

 

 

■１日の生活
せいかつ

の目安
め や す

 

 

 

 

 

 

 

■時間割
じ か ん わ り

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参考になるホームページ 

 ＊あさひかわ春の学び場  https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/218/251/257/d069656.html 

 ＊どさんこ学び応援サイト 

 http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gky/gks/dosankomanabiouen_page.htm 
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