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■時間割
じ か ん わ り

 

 

■参考になるホームページ 

 ＊あさひかわ春の学び場  https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/218/251/257/d069656.html 

 ＊どさんこ学び応援サイト 

 http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gky/gks/dosankomanabiouen_page.htm 

道徳
道徳４「それじゃ，ダメじゃ

ん」

・教科書18p～

※読んだ後，自分なりに

ノートにまとめてふり返り

を書く。

体育・読書

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

春の息吹

ｐ３８，３９

①教科書の言葉について

まとめる

②春を連想する言葉を書

き出す

国語
あさプリ③に
取り組む

国語
漢字の形と音・意味ｐ３７

①同じ部分をもち，同じ意

味の漢字について理解を

深める

②教科書の問題に取り組

む（漢字辞書を使って調べ

る）

算数

国語

日付

曜日

5月11日 5月16日

金 土月 火 水 木

1

2

算数

国語

算数

あさプリ②に
取り組む

算数 算数

国語

理科
あさプリ①②
に取り組む

体育・読書

あさプリ社会①

あさプリ社会②

社会 理科
物の燃え方と空気

P２３～２５

①P２３の実験方法をまと

める

②２４，２５の実験結果をま

とめる

・教科書16ｐ

・あさプリ①

※でてきた単語を覚える

ためにノートに練習

外国語

3

4

・教科書17ｐ

※でてきた単語を覚える

ためにノートに練習

理科
①NHKforschoolのビデオを視

聴する「ふしぎ情報局」の「燃

えると出るのは」

②人や他の動物の体P２８～３

１

空気・食べ物・水はどのよう

に体に取り込まれているのか

予想する

音楽
P８～P15

歌声を響かせて心をつなげよう

①P８～１５までの曲を歌う

②P１２のおぼろ月夜を鍵盤ハーモニカもし

くはリコーダーで演奏する

③P14星空はいつもをリコーダーで演奏

する

　中休みは１時間あります。運動と読書にバランスよく取り組みましょう。運動は,休憩をはさみながら,

「気分転換」,「体力を落とさないようにする」という意識で取り組みましょう。他にも,あさひかわ春の学

び場の「やってみよう運動遊び」をやってみる,家の周りを時間を決めて走るなどもよいかもしれませ

ん。動画サイトなどで検索すると家でできる体操やダンスなど,様々な動画があるので,そちらもよい

かもしれません。家の人と相談をし,人数や道具,場所を考えて自分ができることに取り組みましょう。

・教科書24ｐ

「国会の働き」

体育・読書

社会

・教科書29p
（分母はそのまま

で分子÷整数！）

・たしかめ⑤

・教科書30p～31p

（わる数をわられる数の

分母にかける！）

・たしかめ⑥

・計算ドリル⑧

※帯分数以外

体育・読書

・教科書3１p～32p

（仮分数になおして！）

・たしかめ⑦⑧

・計算ドリル⑧の残りと⑨

・まとめ

※教科書に記入

外国語

中休み

あさプリ
①②③
文字と式
（きほん）
プリント

・教科書28p
（約分は先に！）

（帯分数は仮分数

に！）

・たしかめ③④

・計算ドリル⑧

あさプリ①に
取り組む

体育・読書

道徳

道徳３「ほんとうのことだけ

ど・・」　・教科書12p～

※読んだ後，自分なりに

ノートにまとめてふり返り

を書く。

Ver.05.11-05.15 

10:00 11:00 12:009:30 11:30 21:30

1
時
間

じ
か
ん

目め

朝
食

ち
ょ
う
し
ょ
く

検
温

け
ん
お
ん

睡
眠

す
い
み
ん

起
床

き
し
ょ
う

6:30 8:00 9:00

夕
食

ゆ
う
し
ょ
く

検
温

け
ん
お
ん

自
由

じ
ゆ
う

時
間

じ
か
ん

就
寝

し
ゅ
う
し
ん

睡
眠

す
い
み
ん

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

自
由

じ
ゆ
う

時
間

じ
か
ん

4
時
間

じ
か
ん

目め

3
時
間

じ
か
ん

目め

中
休

な
か
や
す

み

2
時
間

じ
か
ん

目め

https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/218/251/257/d069656.html
http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gky/gks/dosankomanabiouen_page.htm

