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校長 橋 本   彰 

暑い日が続いています。過日，長谷 PTA会長様のご配慮により，すべ
ての学級に扇風機が整いました。ありがとうございました。フル稼働して
います。 
 子供たちが楽しみにしていた夏休みがいよいよ始まります。温暖化の影
響でしょうか，北海道でも豪雨に見舞われることが多くなったように思い
ます。夏休みに限ったわけではありませんが，子供たちが安全に楽しく，
そして，有意義な休みとなることを願っています。 

 新しい友達，先生との出会いから始まった１学期。御料っ子４６６名全員が，入学・進学したそれぞれ
の学年で，確実な成長を遂げました。１年生にとっては初めて手にする通知表です。是非ご家族でご覧に
なり，子どもの努力を認め，励まし，２学期の意欲へとつなげていただければ幸いです。 
 
西御料地小学校に赴任以来，いつも感心することがあります。子どもたちのコンピュータ室利用時のこ

とです。コンピュータ室は上靴を脱いで利用します。その際，どの学年・学級でもきちんと廊下の壁に沿
って並べられています。つま先の方向までもそろえるクラスがあります。 
 この光景を見る度に思い出す「詩」があります。ご存じの方も多いとは思いますが，長野県円福寺の住
職として，終戦直後から戦災孤児救済運動を推進された藤本幸邦氏の詩です。インタビュー記事と併せ
て紹介させていただきます。 

心がそろうと はきものもそろう 
 

ぬぐときに そろえておくと 
はくときに 心がみだれない 
 
だれかが みだしておいたら 
だまって そろえておいてあげよう 
 
そうすればきっと 
世界中の 人の心も そろうでしょう 
 

                          
バランスをとること，相反する二つの心をそろえることは難しいことです。大人であっても「律する」

ということは難しいのではないでしょうか。ついつい楽な方に流れてしまいがちです。 
 御料っ子達は日々の生活・学習で友達と関わりながら「そろえるべき心」と「そろえ方」を学んでいま
す。特に小学生では，学年が進むにつれ，身につけるべき態度，理解すべき心・価値は増えていきます。
友達との関係や自分自身の心の葛藤場面において，時には悩み，苦しみながら，しっかりと学びを積み重
ねていかなくてはならない大切な時期です。 
 １学期の学習・生活での学びを生かし，今後も保護者の皆様とともに当たり前に行わなければならな
いこと，「靴をそろえること」「挨拶をすること」等をしっかりと身に付けつつ，「みだれていたらだま
ってそろえる」ことのできる心を育んでいきたいと考えます。 
 
最後になりますが，これまで子どもたちの学習や生活面などでご協力をいただきました保護者の皆様，

そして，子どもたちの安全や成長を温かく見守ってくださいました，地域の皆様に厚くお礼申し上げま
す。本当にありがとうございました。 
 夏休みはいつもより自由です。自由だからこそ自らを律し，心をそろえて日々を生活してほしいと思
います。２学期に，御料っ子全員が元気に笑顔で登校することを願います。 

（前略）人間はすべて二つでバランスをとっているので

す。右足と左足の二つがあるから歩くことができるのです。

目も二つ、耳も鼻の穴も二つ、手も二つでしょう。脳も大

脳・小脳二つ。この世の中は全部二つ、二つを揃えること

が大切なのです。「口はひとつでしょう」と言う人がいまし

たが、入る口と出る口があるのです。善があれば悪があ

る。肉体があるから精神があるのです。（後略） 



                               

 20日（木），自転車の安全な乗り方に

ついて，全校児童を対象に『自転車教室』

を実施しました。当日は，市の交通安全指

導員に来校いただき，自転車点検のポイント，安全な乗り方のお話の

後，代表児童による実地学習がありました。自転車は大変便利な乗り

物ですが，スピードを出しすぎたり，確認を怠って道路を横断したり

すると命の危険が伴う事故になりかねません。また，対歩行者になる

と自転車側に大きな賠償責任がかかることもあります。時々，地域の

方からも児童の様子を心配するお電話をいただくことがあります。学

校でも折に触れ指導をしているところですが，ご家庭でも自宅周辺の

交差点の渡り方など，具合的な場面での声掛けをよろしくお願いします。 

             

21日（金），子ども達が正しい知識を 

もって，安全にインターネットやスマ 

ートフォン等を利用できるように，ケーブルテレビポテトから外部講 

師の方に来ていただいて５，６年生を対象に『情報モラル教室』を実施 

しました。SNSを使ったいわゆる「ネットいじめ」や同性や同年代を 

装って誘い出したり個人情報を聞き出そうとしたりする「なりすまし」等，インターネット

は便利なツールではありますが，顔が見えないネット上の交流であるが故の注意点もたくさ 

んあります。 

 これからの社会を生きる子ども達にとっては切り離すことのできないものですが，使い方 

を誤ると被害者にも加害者にもなりかねません。適切な利用環境を整えるのは大人の責任で 

す。ご家庭におかれましても，子ども達に使用させる場合のルールやマナーについてご確認 

いただきますようお願いいたします。 

 ６月から７月にかけて，１，２年生の各

学級では，本校の給食の献立や食材発注に

携わってくださっている栄養教諭の浅香

規江先生に食育指導をしていただきまし

た。 

 食べ物に含まれる栄養，栄養と体の成長の関係，などについてわかりやすくお話ししてい

ただきました。また，配膳する前の身支度の大切さについてのお話もあり，給食準備の時間

には，みんな石けんでの手洗いを念入りに行うなど学習内容を実践することができました。 

今後もすべての学年で，食に関する学習を行う予定です。自分の体のもとになる大切な食

について知るとともに，食のありがたさを感じ望ましい食習慣を身に付けられるよう指導を

続けて参ります。 

 

 



 １９日（水）に交流給食を行いまし

た。１・６年生，２・４年生，３・５

年生がそれぞれ半分ずつ教室を入れ

替わり，交流しながら給食を食べまし

た。初めのうちは少し緊張気味でしたが，時間がたつと自己紹介を始めたり，しりとりをし

たりして交流が進みました。上級生がてきぱきと配膳したり片付けたりする姿は，下級生の

よいお手本になったようでした。いつもと違った環境での給食に食も進みました。 

 

 ４年生は，旭川南消防署の方に来ていただき，消防体験

学習を行いました。火災の原因や消防士の仕事などについ

て学んだ他に，実際に消防服を着せていただいたり，グラウンドに向かって放水体験をさせ

ていただいたりしました。大変暑い中での学習となりましたが，実際火災が発生した場合は，

この装備でもっと熱い火の中に入っていくことがわかり，仕事の厳しさについても感じられ

たようでした。 

 

 

 

 

 

  

 

 

本校では，５月，６月，７月と３回，旭川市

スクールカウンセラーの畑 美智子先生に来

校いただき，日頃の悩みや相談に乗っていただきました。また，悩んでいるわけではないけ

れど，誰かに聞いてもらいたいと思っていることなどを話しに行ったり，毎年来ていただい

ているのでもう顔見知りになり，ちょっと挨拶代わりに顔を見せに行ったりする子どももい

ます。保護者の皆様の相談は，事前に時間の調整をさせていただきながら行っています。ひ

とりで悩まないで，いろんな方の力を借りたり話

を聞いてもらうだけで楽になったりすることも

あります。１１月にも予定しています。近くなり

ましたらまた文書でお知らせします。 

 また，「北海道子ども相談支援センター」でも

相談窓口を設けています。既にカードを配布して

いますが，再度お知らせいたします。 



 

 いよいよ夏休みです。 

 子どもたちはご家庭で相談して『生活表』を
作成し，規則正しく充実した夏休みを過ごせ
るよう目標を立てています。 

 地域の公園や広場では，『ラジオ体操』や，地域行事としての夏祭り等も計画されていま
す。地域の皆様みんなで御料っ子を育ててくださっていることを実感します。ありがとうご
ざいます。世代を超えた交流をする中で，礼儀や社会性などを身に付けるよい機会となりま
すので，ぜひ，地域の一員として参加してみてはいかがでしょうか。 
 また，ひとつのことにじっくり取り組むことができるのも長期のお休みならではです。ご

家族みんなでゲームやインターネットから離れる『ノー・ゲームデー』『ノー・ネ
ットデー』を設定したりして，体力づくりの取組や自由研究の取組等にあててみて
はいかがでしょうか。 
 交通事故にはくれぐれも注意し，２学期にいちだんとたくましく成長した御料

っ子に会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（火）  夏季休業～20日（日）  

５日（土）  西御料地地区市民委員会主催 

       『ふれあい夏祭り』 

１１日（金）  山の日 

１５日（火）  諸費振替日 

１８日（金）  職員会議 

２１日（月）  2学期始業式（給食あり） 

        朝の街頭指導 

２２日（火）  夏休み作品展～９/１ 

        下校指導 

２３日（水）  フッ化物洗口 

        セレクト給食 

２４日（木）  校外学習（4年） 

２５日（金）  委員会 

２８日（月）  結団式（5年）  

２９日（火）  宿泊学習１日目（5年） 

３０日（水）  宿泊学習２日目（5年） 

        フッ化物洗口 

３１日（木）  ５年回復休業日 

１日（金）  教育相談月間（～29日） 

       全校朝会 

２日（土）  PTA御料っ子まつり 

４日（月）  朝の街頭指導 

       ミュージカル鑑賞（６年） 

        朝の読み聞かせ 

５日（火）  地域公開参観日（１～３年） 

 ６日（水）  地域公開参観日（４～６年） 

        フッ化物洗口 

７日（木）  地域公開参観日（特支） 

８日（金）  委員会 

１１日（月）  クラブ 

１２日（火）  学習発表会特別時間割開始 

１３日（水）  フッ化物洗口 

１４日（木）  職員会議 

        おはなしの会例会 

１５日（金）  プール最終日 

        児童係活動① 

        諸費振替日 

１８日（月）  敬老の日 

１９日（火）  下校指導 

２０日（水）  フッ化物洗口 

２１日（木）  プール片付け（５年） 

２２日（金）  児童係活動② 

２３日（土）  秋分の日 

２７日（水）  学習発表会児童公開日 

        お弁当の日 

        職員会議 

２９日（金）  学習発表会前日準備 

９月 

２学期始業式 

８月２１日（月） 

  「にしごの日」５時間授業 

 給食あり 

 登校時間 ８：００～８：１５ 

  下校時刻 １４：００頃 

持ち物等は，学年通信をご覧ください。 


