
                                        

 

並んで
なら

待ちましょう
 ま

 

・友達
ともだち

と間
 ま

を開けて
 あ

並んで
ならんで

待
ま

ちましょ  

う。 

○玄関
げんかん

（登校
とうこう

や下校
げ こ う

） ○手
 て

洗い場
あ ら   ば

 ○トイレ など 

 

距離
き ょ り

 

・ソーシャルディスタンスを守
まも

り，友達
ともだち

  

と近
ちか

づきすぎないようにしましょう。  

 

換気
か ん き

 

・休
やす

み時間
じ か ん

ごとに換気
か ん き

の入
い

れ替
か

えをしま 

しょう。 

 

給 食
きゅうしょく

 

・机
つくえ

の上
うえ

にハンカチを用意
よ う い

しましょう。 

食事中
しょくじちゅう

はマスクをはずしていますので，急
きゅう

に咳
せき

が出
で

そ

うになったら，ハンカチで口
くち

を押
お

さえましょう。 

・当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は，手洗
て あ ら

い後
ご

，座
すわ

って 

静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

・片付
か た づ

けはマスクをつけて，友達
ともだち

との 

間
あいだ

を開
あ

けて順番
じゅんばん

にしましょう。 

 

    

 

 

手洗
て あ ら

い 

・石
せっ

けんで，しっかりと手
て

を洗
あら

いま  

しょう。 

・ハンカチを忘
わす

れずに持
も

ち歩
ある

きましょう。 

【手
て

を洗
あら

うタイミング】 

○教室
きょうしつ

に入
はい

ったら ○食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

 ○トイレのあと   

○掃除
そ う じ

の前後 ○咳
せき

や鼻
はな

かみのあと  など 

・みんなで使
つか

うものを触
さわ

る前
まえ

や後
あと

は，必
かなら

ず手
て

を

洗
あら

いましょう。  

【みんなで使
つか

うもの】 

○グラウンドや体育館
たいいくかん

の遊具
ゆ う ぐ

 ○図書館
としょかん

の本
ほん

 

○パソコン ○掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

  など 

・手洗
て あ ら

い後
ご

，蛇口
じゃぐち

やハンドソープのポンプも清潔
せいけつ

 

に保
たも

つように心
こころ

がけましょう。 

 

忘
わす

れ物
もの

 

・学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を忘
わす

れても，友達
ともだち

との貸
か

し借
か

りはでき

ません。忘
わす

れ物
もの

をしないようにしましょう。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のエプロンや三角巾
さんかくきん

の貸
か

し借
か

りはで 

きません。忘
わす

れた場合
ば あ い

は，当番
とうばん

活動
かつどう

はできませ 

んので，気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

マスク 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

では，鼻
はな

と口
くち

が隠
かく

れる 

ようにマスクをつけましょう。 

・マスクは，ひもをもって外
はず

しましょう。 

・給 食
きゅうしょく

などで，マスクを外
はず

したときは，なくさ 

ないようマスク入
い

れに入れましょう。 

 

その他 

・教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

，グラウンドでは，友達
ともだち

との距離
き ょ り

を常
つね

に保
たも

つようにしましょう。 

・廊下
ろ う か

を歩
ある

くときも，友達
ともだち

との距離
き ょ り

を保
たも

つよう

十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

大切
たいせつ

なこと 

☆見
み

えないウイルスに不安
ふ あ ん

な人
ひと

も 

います。思
おも

いやりの心
こころ

をもち， 

心
こころ

ない言動
げんどう

で人
ひと

を傷
きず

つけてしま 

うことがないようにしましょう。 

☆学校
がっこう

の外
そと

でも，感染
かんせん

を避
さ

ける行動
こうどう

 

（マスクの着
ちゃく

用
よう

，手洗
て あ ら

い，友達
ともだち

との距離
き ょ り

を保
たも

つ 

など）を身
み

に付
つ

けましょう。 

☆免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるために規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

 

がけましょう。 

☆不安
ふ あ ん

なことや心配
しんぱい

なことがあるときは，身近
み ぢ か

な 

大人
お と な

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

西神楽
にしかぐら

小学校
しょうがっこう

  学校
がっこう

での新
あたら

しい過
す

ごし方
がた

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のために，みんなで取
と

り組
く

みましょう。
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