
人任
ひとまか

せになってないかな？ すき
 

きらいしてないかな？ ルールを守
まも

ってすごしてるかな？ 食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

はわかるかな？ 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

１２月
がつ

２０日
か

発行
はっこう

 西神楽
にしかぐら

小学校
しょうがっこう

担当
たんとう

 花山
はなやま

 

●お好
この

みで調味料
ちょうみりょう

を加減
か げ ん

してくださ
 

い。 
～作

つく

り方
かた

～ 

給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は期日
き じ つ

までの

納入
のうにゅう

をお願
ねが

いします。 
 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は保
ほ

護
ご

 

者
しゃ

の皆様
みなさま

からの給
きゅう

食費
しょくひ

で購
こう

入
にゅう

しています
 

。 

おせち料理
りょうり

の言
い

い伝
つた

え 揚
あ

げパン 

給食
きゅうしょく

について 

知
し

ろう 

明治
め い じ

２２年
ねん

(今
いま

から１３２年前
ねんまえ

)に山形県
やまがたけん

で、日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。子守
こ も り

で学校
がっこう

に行
い

け

なかったり、弁当
べんとう

を持参
じ さ ん

できない子
こ

のために、お坊
ぼう

さんが給
きゅう

食費
しょくひ

を集
あつ

めて各地
か く ち

を歩
ある

き回
まわ

ったのがきっかけ

と言
い

われています。 

★☆現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は食
た

べて学
まな

べる教材
きょうざい

です☆★ 

配膳
はいぜん

・後片付
あと かたづ

け 栄 養
えい  よう

 食事
し ょくじ

のマナー 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

 

 明治
め い じ

２２年
ねん

 雨
あめ

や風
かぜ

の日
ひ

も 給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり 

給 食
きゅうしょく

のはじまりって？？ 

学力
がくりょく

アップ 

子
こ

だくさん 

長
なが

生
い

きする 

財産
ざいさん

が増
ふ

える 

祝
いわ

う・えらくなる 

豊作
ほうさく

 

マジメに働
はたら

く 

「揚
あ

げパンを３コ食
た

べたい！」という子
こ

がいました！ 

その子
こ

のささやかな夢
ゆめ

が叶
かな

うと信
しん

じて、 

今月
こんげつ

は、揚
あ

げパンのレシピをのせます♪ 

材料
ざいりょう

 

・スティック状
じょう

のパン…６本
ほん

くらい 

・きなこ…大
おお

さじ２ 

・アーモンドプードル（皮
かわ

なし） 

･･･大
おお

さじ２と大
おお

さじ１／２ 

・三
さん

温
おん

糖
とう

･･･大
おお

さじ２ 

・塩
しお

･･･ひとつまみ 

・揚
あ

げ油
あぶら

…適量
てきりょう

 

①きなことアーモンドプードルをから炒
い

りする。 

②①に三
さん

温
おん

糖
とう

と塩
しお

も混
ま

ぜ合わせておく。 

②パンをカリッとするまで 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③揚
あ

がったパンに調味料
ちょうみりょう

をすぐまぶして完成
かんせい

です♪ 

だて巻
ま

き 

数
かず

の子
こ

 

エ ビ 

くりきんとん 

黒
くろ

 豆
まめ

 

田作
た づ く

り 

こぶ巻
ま

き 



14日 580kcal

17日 674kcal 18日 659kcal 19日 560kcal 20日 575kcal 21日 604kcal

24日 652kcal 25日 600kcal 26日 631kcal 27日 28日 628kcal

31日 676kcal

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

●牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日付
まいにちつ

きます。●物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

で給 食
きゅうしょく

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になることがあります。●    の日
ひ

はスプーンがつきます。 

旭川市立西神楽小学校 

・米
こめ

粉
こ

コッペパン 

・
 

ポトフ 

・
 

鶏
とり

の香味
こ う み

揚
あ

げ 

・
 

枝豆
えだまめ

 

・麦
むぎ

ごはん 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

・ほっけの塩焼
し お や

き 

・塩昆布
しおこんぶ

あえ 

・給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ゼリー
 

 

・米
こめ

粉
こ

コッペパン 

・
 

白花
しろはな

豆
まめ

のシチュー 

・
 

ハンバーグ 

カクテルソー
 

ス 

・
 

ミニトマト(２コ) 

・
 

ごはん 

・肉
にく

じゃが 

・
 

厚焼
あ つ や

きたまご 

・
 

りんご 

・
 

ミルクパン 

・
 

いかボールスープ 

・
 

スパイシーポテト 

・
 

キウイフルーツ 

・
 

ごはん 

・みそお
 

でん 

・小松菜
こ ま つ な

のおひたし 

・
 

味付
あ じ つ

けのり 

・
 

ごはん( 小
しょう

) 

・
 

ガタタンラーメン 

・
 

鉄腕
てつわん

ギョーザ(２コ) 

・
 

バナナ 

・
 

カシューナッツ 

給 食
きゅうしょく

について 

知
し

ろう 

１月
がつ

 平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・
  

ごはん 

・うま煮
に

 

・
  

さば西京
さいきょう

焼
や

き 

・
  

りんご 

・
 

ごはん 

・四
し

湖
こ

豆腐
ど う ふ

 

・
 

ほうれん草
そう

の 

おひたし
 

 

・ごはん 

・雑煮
ぞ う に

 

・さばのみそ煮
に

 

・
 

麦
むぎ

ごはん 

・
 

米
こめ

粉
こ

ポークカレー 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

・二色
にしょく

フルーツ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわり 

昭和
しょうわ

２２年
ねん

 明治
め い じ

２２年
ねん

 昭和
しょうわ

２５年
ねん

 昭和
しょうわ

４０年
ねん

 昭和
しょうわ

５２年
ねん

 

１月
がつ

24日
にち

から１月
がつ

30日
にち

までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けて、

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 

●
 

エネルギー(650kcal
 

) 

６２２Kcal
 

 

●蛋白質
たんぱくしつ

(21.1g-32.5g) 

２６．３ｇ
 

 

●脂質
し し つ

(14.4g-21.6g) 

１９．８ｇ
 

 

●食塩
しょくえん

(2.5g) 

２．４ｇ
 

 

スキー学習
がくしゅう

のため 

給食
きゅうしょく

なし 


