
★沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を食
た

べようデー★   

 

・ごはん       ・沖縄
おきなわ

ソーキそば 

・
 

にんじんしりし
 

り  ↑立派
り っ ぱ

な豚
ぶた

の角
かく

煮
に

もつきます♪ 

・
  

シークワーサーゼリー 

給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は期日
き じ つ

までの

納入
のうにゅう

をお願
ねが

いします。 
 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は保
ほ

護
ご

 

者
しゃ

の皆様
みなさま

からの給
きゅう

食費
しょくひ

で購
こう

入
にゅう

しています
 

。 

毎月
まいつき

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

や特別
とくべつ

献立
こんだて

について紹介
しょうかい

します。

献立表
こんだてひょう

と合
あ

わせてご注目
ちゅうもく

ください。 

令和
れ い わ

３年
ねん

９月
がつ

２４日
にち

発行
はっこう

 西神楽
にしかぐら

小学校
しょうがっこう

担当
たんとう

 花山
はなやま

 

今月
こんげつ

の 

今年
こ と し

も旭川産
あさひかわさん

のつがるリンゴと旭川産
あさひかわさん

新米
しんまい

ゆめぴり

かが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！！みなさんお楽
たの

しみに♪ 

食
しょく

文化
ぶ ん か

に 

ついて知
し

ろう 

今年
こ と し

は沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します♪ 

【旭川産
あさひかわさん

つがるリンゴの日
ひ

】 １４日
にち

（木
もく

） 

【沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

を食
た

べようデー】 ２２日
にち

（金
きん

） 

【旭川産
あさひかわさん

新米
しんまい

ゆめぴりかの日
ひ

】 ２６日
にち

（火
か

） 

☆★スペシャルメニューの日
ひ

★☆ 

旭川市
あさひかわし

 から 那覇市
な は し

 までは、 

約
やく

 2364.5kmの距離
き ょ り

 が 

あります
 

。 

？にんじんしりしりってどんな料理
りょうり

？   

にんじんしりしりは、沖縄
おきなわ

の定番
ていばん

家庭
か て い

料理
りょうり

！！ 

千切
せ ん ぎ

りにしたにんじんと卵
たまご

を調味料
ちょうみりょう

で炒
いた

め

て手軽
て が る

に作
つく

れる料理
りょうり

です。「しりしり」とは、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「千切
せ ん ぎ

り」という意味
い み

があります。 

にんじんの甘
あま

さがおいしくパクパク食
た

べられ

る一品
いっぴん

です！！ 

◆◇沖縄県
おきなわけん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

◇◆   

各地域
かくちいき

に根
ね

ざした食材
しょくざい

「野菜
や さ い

・魚介
ぎょかい

・

豆腐
と う ふ

・豚肉
ぶたにく

等
など

」を多
おお

く使
つか

っていて、肉食
にくしょく

文化
ぶ ん か

が発達
はったつ

しています。加熱
か ね つ

した料理
りょうり

が多
おお

く、ゆ

で汁
じる

は、だしとして使
つか

うなど食材
しょくざい

を無駄
む だ

な

く活用
かつよう

するのも沖縄県
おきなわけん

の食
しょく

の特徴
とくちょう

です。 

１０／２２（金
きん

） 

レシピによく出
で

てくる用語
よ う ご

の中
なか

で、似
に

ているけ

れど、違
ちが

いがわからないものはありませんか？ 

意味
い み

を覚
おぼ

えておくと調理中
ちょうりちゅう

とっても便利
べ ん り

なので

ぜひ、参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います！！ 

食材
しょくざい

が完全
かんぜん

に

浸
ひた

る量
りょう

 

食材
しょくざい

の上
うえ

の部
ぶ

分
ぶん

が

少
すこ

し出
で

る量
りょう

 

食材
しょくざい

の高
たか

さの２

倍
ばい

くらいの量
りょう

 

【かぶるくらい】 【ひたひた】 【たっぷり】 

【ひとつまみ】 【少 々
しょうしょう

】 【ぐらぐら】 【ふつふつ】 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し

指
ゆび

、中指
なかゆび

でつま

んだ量
りょう

 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し

指
ゆび

でつまんだ

量
りょう

 

食材
しょくざい

が動
うご

くく

らい激
はげ

しく煮
に

立
た

っている 

食材
しょくざい

が少
すこ

し動
うご

く程度
て い ど

に煮
に

え

てい
 

る 



1日 633kcal

4日 640kcal 5日 629kcal 6日 7日 600kcal 8日 678kcal

11日 12日 13日 614kcal 14日 780kcal 15日 712kcal

18日 657kcal 19日 679kcal 20日 562kcal 21日 616kcal 22日 608kcal

25日 734kcal 26日 815kcal 27日 638kcal 28日 658kcal 29日 650kcal

月曜日 金曜日木曜日水曜日火曜日

・
 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

・
 

クラムチャウダー 

・
 

ソーセージステーキ 

・
 

ブロッコリーの
 

 

 ドレッシングあえ
 

 

・
 

食
しょく

パン 

・
  

アルファベットスー
 

プ 

・
 

ハンバーグ 

カクテルソー
 

ス 

・
  

枝豆
えだまめ

 

・スライスチー
 

ズ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日付
まいにちつ

きます。●物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

で給 食
きゅうしょく

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になることがあります。●    の日
ひ

はスプーンがつきます。 

１０月
がつ

 平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

・
 

ごはん 

・
 

板麩入
いたふいり

すき焼
や

き 

・海藻
かいそう

サラダ 

・
 

りんご 

・
 

ごはん 

・豆腐
と う ふ

のカレー煮
に

 

・もやしのお
 

ひたし 

・しぐれ昆布
こ ん ぶ

 

・
 

揚
あ

げパン 

・
 

ミネストローネ 

・卵
たまご

ロール 

・
 

キウイフルーツ 

・
 

ごはん 

・そぼろ煮
に

 

・具
ぐ

沢山
だくさん

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

 

・
 

ごはん 

・ちぎり団子
だ ん ご

汁
じる

 

・
 

いわしごまみそ煮
に

 

・
 

オレンジ 

・
 

ごはん 

・
 

黒麻
くろまー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

・
 

塩昆布
しおこんぶ

あえ 

・
 

ごはん 

・コタン鍋
なべ

 

・
 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

・
 

ごはん 

・炒
い

り豆腐
ど う ふ

 

・
 

小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 

・野菜
や さ い

ふりかけ 

・麦入
むぎいり

鮭
さけ

わかめごはん 

・せんべい汁
じる

 

・れん
 

こんのきんぴら 

・巨
きょ

峰
ほう

（２コ） 

・
 

ごはん 

・豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の生姜
しょうが

煮
に

 

・さばの塩焼
し お や

き 

・
 

みかん 

・
 

米
こめ

粉
こ

ツイストパン 

・
 

ほうれん草
そう

の米
こめ

粉
こ

 

 クリー
 

ムスープ 

・
 

ベーコンポテト 

・
 

ミニトマト（２コ） 

・
 

ごはん（小
しょう

） 

・
 

塩
しお

ラーメン 

・
 

イカナゲット（２コ） 

・
 

バナナ 

・
 

アーモンド 

【旭川産
あさひかわさん

つがるリンゴの日
ひ

】  

【沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

を食
た

べようデー】 

【旭川産
あさひかわさん

新米
しんまい

ゆめぴりかの日
ひ

】 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を 

知
し

ろう 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・麦
むぎ

ごはん 

・
 

シーフードカレー 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

・
 

フルーツのマスカット 

ゼリー
 

あえ 

・
  

ごはん 

・
  

豆乳
とうにゅう

豚
ぶた

汁
じる

 

・醤油
しょうゆ

たらフライ 

・
  

旭川産
あさひかわさん

りんご 

・
 

ごはん（小
しょう

） 

・
 

沖縄
おきなわ

ソーキそば 

・
 

にんじんしりしり 

・
 

シークワーサーゼリー 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

旭川市立西神楽小学校 

●
 

エネルギー(650kcal) 

６６１Kcal
 

 

●蛋白質
たんぱくしつ

(21.1g-32.5g) 

２６．５ｇ
 

 

●脂質
し し つ

(14.4g-21.6g) 

２０．６ｇ
 

 

●食塩
しょくえん

(2.5g) 

２．４ｇ
 

 

児童
じ ど う

公開
こうかい

日
び

のため 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

・
 

ごはん 

・八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

・豚
ぶた

焼売
しゅうまい

（２コ） 


