
給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は期日
き じ つ

までの

納入
のうにゅう

をお願
ねが

いします。 
 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は保
ほ

護
ご

 

者
しゃ

の皆様
みなさま

からの給
きゅう

食費
しょくひ

で購
こう

入
にゅう

しています
 

。 

毎月
まいつき

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

や特別
とくべつ

献立
こんだて

について紹介
しょうかい

します。

献立表
こんだてひょう

と合
あ

わせてご注目
ちゅうもく

ください。 

令和
れ い わ

３年
ねん

１０月
がつ

２２日
にち

発行
はっこう

 西神楽
にしかぐら

小学校
しょうがっこう

担当
たんとう

 花山
はなやま

 

今月
こんげつ

の 

●お好
この

みで調味料
ちょうみりょう

を加減
か げ ん

してくださ
 

い。 

沖縄
おきなわ

ソーキ 

そば 

～作
つく

り方
かた

～ 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 
 
 

・
 

うどん･･･４玉
たま

 

・
 

豚肉
ぶたにく

･･･４０ｇ 

・
 

かまぼこ（いちょう）･･･４０ｇ 

・
 

カットわ
 

かめ･･･２ｇ 

・
 

小
こ

ねぎ（小口
こ ぐ ち

）･･･適量
てきりょう

 

・水
みず

･･･カップ３杯
ばい

  

① 出汁
だ し

をとった汁
しる

に豚肉
ぶたにく

、かまぼこを順
じゅん

に入
い

れて、アク

を取
と

ったら調味
ちょうみ

する。 

③ うどんを入
い

れて温
あたた

まったらわかめと小
こ

ねぎを入
い

れて

一
ひと

煮立
に た

ちさせる。 

④ カップによそって角
かく

煮
に

と紅
べに

生姜
しょうが

をのせたら完成
かんせい

です♪ 

・
 

醤油
しょうゆ

･･･大さじ１ 

・
 

塩
しお

･･･ひとつまみ 

・
 

三
さん

温
おん

糖
とう

･･･小
こ

さじ１ 

・
 

鶏
とり

がらスープ･･･少 々
しょうしょう

 

・薄削
うすけず

り節
ぶし

･･･５ｇ 

・だし昆布
こ ん ぶ

･･･４ｇ 

・豚
ぶた

の角
かく

煮
に

･･･４切
き

れ 

・紅
べに

生姜
しょうが

･･･ 少 々
しょうしょう

 

ありがとうの 

気持
き も

ちをこめて 

食
た

べよう 

を届
と ど

けよう！ 

あいさつで 

ありがとうを届
とど

けよう 

味
あじ

わって食
た

べることで 

ありがとうを届
とど

けよう 

食器
し ょ っ き

を丁寧
ていねい

に扱
あつか

うことで 

ありがとうを届
とど

けよう 

食
た

べものを大事
だ い じ

にしよう！ 
まだ食

た

べられるのに、ごみとして捨
す

ててしまうことを「食品
しょくひん

ロス」といいます。

食品
しょくひん

ロスは食
た

べものが無駄
む だ

になり、とてももったいないことです。減
へ

らすために

一
ひと

人
り

ひとりができることをしましょう。 

じゃがいも 玉
たま

ねぎ 

１１月
がつ

に使
つか

う旬
しゅん

の食材
しょくざい

♪  

にんじん 

ほうれん草
そう

 りんご 



1日 629kcal 2日 733kcal 3日 4日 660kcal 5日 576kcal

8日 778kcal 9日 631kcal 10日 658kcal 11日 646kcal 12日 594kcal

15日 703kcal 16日 604kcal 17日 548kcal 18日 622kcal 19日 638kcal

22日 700kcal 23日 24日 651kcal 25日 713kcal 26日 588kcal

29日 582kcal 30日 590kcal

月曜日 金曜日木曜日水曜日火曜日

●牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日付
まいにちつ

きます。●物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

で給 食
きゅうしょく

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になることがあります。●    の日
ひ

はスプーンがつきます。 

ありがとうの 

気持
き も

ちをこめて 

食
た

べよう！！ 

１１月
がつ

 平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

・
 

ごはん 

・具
ぐ

だくさん汁
じる

 

・
 

豚
ぶた

キムチ 

・
 

みかん 

・
 

ごはん 

・
 

南瓜
かぼちゃ

団子
だ ん ご

とろとろ汁
じる

 

・たら
 

ザンギ 

・りん
 

ご 

・
 

のりごまふりかけ 

・
 

米
こめ

粉
こ

小
しょう

バターパン 

・
 

ペスカトーレ 

・
 

スペインオムレツ 

・
 

ブロッコリーの 

 ドレッシングあえ
 

 

・
 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

・米
こめ

粉
こ

の野菜
や さ い

シチュー 

・ビッグ肉
にく

団子
だ ん ご

 

・
 

オレンジ 

・
 

ごはん 

・海
かい

ぞく煮
に

 

・白菜
はくさい

のおひたし 

・
 

十二種
じゅうにしゅ

雑穀
ざっこく

ごはん 

・
 

鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

・にしんゆずみそ煮
に

 

・
 

ごはん（小
しょう

） 

・
  

五目
ご も く

うどん 

・とり天
てん

磯揚
い そ あ

げ 

・
  

バナナ 

・
 

ソフトフランスパン 

・
 

ワンタンスープ 

・
 

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

・
 

コーンソテー 

・
 

チョコペースト 

里
さと

木
き

さんのかぼちゃを 

みんなで食
た

べようデー 

・
 

ごはん 

・豆腐
と う ふ

チゲ 

・
 

ごまよごし 

・
 

グレープゼリー 

里
さと

木
き

さんから秋
あき

野菜
や さ い

の煮物
に も の

に使
つか

うかぼちゃを 頂
いただ

きま
 

した。みんな

で美味
お い

しく食
た

べ

ましょう
 

!! 

・
 

ごはん 

・豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の南蛮
なんばん

煮
に

 

・さば生姜
しょうが

焼
や

き 

・
 

米
こめ

粉
こ

あずきパン 

・
 

エビボールスープ 

・
 

インドポテト 

・
 

ミニトマト（２コ） 

・
 

ピピピチーズ（２コ） 

・
 

他人
た に ん

丼
どん

 

・
 

芋
いも

もち汁
じる

 

・
 

りんご 

・
 

米
こめ

粉
こ

丸
まる

コッペパン 

・
 

米
こめ

粉
こ

のコーンスープ 

・
 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

・
 

温
おん

野菜
や さ い

のソースあえ 

・麦
むぎ

ごはん 

・
 

たまごカレー 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

・
 

フルーツポンチ 

・
 

麦入
むぎいり

菜
な

めし 

・秋
あき

野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

・
 

ほっけ塩焼
し お や

き 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・
 

ごはん 

・豆腐
と う ふ

のオイスター 

 ソース煮
に

 

・
 

ほうれん草
そう

のナムル 

 

・
 

ビビンバ 

・
 

わかめスープ 

・
 

みかん 

○里  

・
 

ごはん 

・豆腐
と う ふ

とベーコンの 

中華
ちゅうか

煮
に

 

・
 

刻
きざ

み大根
だいこん

のパリパリ 

 あ
 

え 

・麦
むぎ

ごはん 

・
 

ポークカレー 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

・
 

二色
にしょく

フルーツ 

・
 

ごはん（小
しょう

） 

・
  

とんこつラーメン 

・小籠
しょうろん

包
ぽう

 

・
  

バナナ 

・
 

アーモンドフィッシュ 

旭川市立西神楽小学校 

●
 

エネルギー(650kcal) 

６４２Kcal
 

 

●蛋白質
たんぱくしつ

(21.1g-32.5g) 

２５．１ｇ
 

 

●脂質
し し つ

(14.4g-21.6g) 

１９．０ｇ
 

 

●食塩
しょくえん

(2.5g) 

２．３ｇ
 

 


