
給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は期日
き じ つ

までの

納入
のうにゅう

をお願
ねが

いします。 
 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は保
ほ

護
ご

 

者
しゃ

の皆様
みなさま

からの給
きゅう

食費
しょくひ

で購
こう

入
にゅう

しています
 

。 

毎月
まいつき

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

や特別
とくべつ

献立
こんだて

について紹介
しょうかい

します。

献立表
こんだてひょう

と合
あ

わせてご注目
ちゅうもく

ください。 

５月
がつ

に使
つか

う旬
しゅん

の野菜
や さ い

♪  

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを 

知
し

ろう！！ 

食品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれていて、体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きが違
ちが

います。

そのため、いろいろなものをバランスよく食
た

べる必要
ひつよう

があります。 

①煮干
に ぼ

しと昆布
こ ん ぶ

で出汁
だ し

を取
と

っておく。 

②具材
ぐ ざ い

を切
き

っておく。ほうれん草
そう

は下
した

ゆでしておく。 

③出汁
だ し

の中
なか

に食材
しょくざい

を入
い

れ、調味
ちょうみ

してつゆをつくる。 

④めんを入
い

れて、盛
も

り付
つ

けて完成
かんせい

です♪ 

●お好
この

みで調味料
ちょうみりょう

を加減
か げ ん

してくださ
 

い。 

材料
ざいりょう

4人分
にんぶん

 

・うどん･･･４玉
たま

 

・豚肉
ぶたにく

…２０ｇ 

・油揚
あぶらあ

げ（細
ほそ

切
ぎ

り）･･･１枚
まい

 

・さつまあげ（短冊
たんざく

）…２枚
まい

 

・長
なが

ねぎ（小口
こ ぐ ち

）･･･適量
てきりょう

 

・ほうれん草
そう

（３ｃｍ）･･･１束
たば

 

小松菜
こ ま つ な

 春
はる

きゃべつ チンゲン菜
さい

 

アスパラ 

五目
ご も く

うどん 

・三
さん

温
おん

糖
とう

･･･ 少 々
しょうしょう

 

・醤油
しょうゆ

･･･２５ｇ 

・塩
しお

･･･ 少 々
しょうしょう

 

・煮干
に ぼ

し･･･適量
てきりょう

 

・だし昆布
こ ん ぶ

･･･適量
てきりょう

 

・水
みず

･･･７００ｍｌ位 

～作
つく

り方
かた

～ 

令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

２０日
か

発行
はっこう

 西神楽
にしかぐら

小学校
しょうがっこう

担当
たんとう

 花山
はなやま

 

献立
こんだて

のメインにな

るおかずに
 

は、血
ち

や

筋肉
きんにく

など、体
からだ

を大
おお

き

くする働
はたら

きがありま

す。
 

 

ごはん
 

やパンといっ

た主食
しゅしょく

は、体
からだ

や脳
のう

の

エネルギーにな
 

るた

め、食
た

べることで、元
げん

気
き

がわいてきます。
 

 

きのこや野菜
や さ い

などの

おかずには、体
からだ

が

病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

を

つけたり、お腹
なか

の中
なか

を

きれいに掃除
そ う じ

してくれ

る働
はたら

きがあります。
 

 

白
しろ

かぶ 



2日 685kcal 6日 559kcal

9日 636kcal 10日 610kcal 11日 567kcal 12日 621kcal 13日 554kcal

16日 614kcal 17日 588kcal 18日 631kcal 19日 564kcal 20日 625kcal

23日 707kcal 24日 647kcal 25日 557kcal 26日 592kcal 27日 630kcal

30日 688kcal 31日 632kcal

月曜日 金曜日木曜日水曜日火曜日

●牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日付
まいにちつ

きます。●物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

で給 食
きゅうしょく

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になることがあります。●    の日
ひ

はスプーンがつきます。 

５月
がつ

 平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

食
た

べ物
もの

の 

働
はたら

きを知
し

ろう 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・麦
むぎ

ごはん 

・米
こめ

粉
こ

のキーマカレ
 

ー 

・福神
ふくしん

漬
づけ

 

・
 

二色
にしょく

フルーツ 

・
 

ごはん 

・豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の南蛮
なんばん

煮
に

 

・にしん生姜
しょうが

煮
に

 

・
 

ごはん 

・豆
まめ

とん汁
じる

 

・竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ(2 ｺ) 

・
 

オレンジ 

・食
しょく

パン 

・
 

かぶのクリーム 

シチュー
 

 

・
 

ハムカツ 

・
 

温
おん

野菜
や さ い

ソースあえ 

・米
こめ

粉
こ

小
しょう

コッペパン 

・
 

ナポリタンスパゲティ 

・
 

スペインオムレツ 

・アスパラ添
ぞ

え 

・
 

マヨネーズ 

・ごはん 

・鮭
さけ

のごまみそ鍋
なべ

 

・
 

きくらげと根菜
こんさい

の 

炒
いた

め煮
に

 

・米
こめ

粉
こ

ツイストパン 

・春
はる

きゃべつの 

 中華
ちゅうか

スープ 

・
 

ジャーマンポテト 

・
 

みかんゼリー 

・麦
むぎ

ごはん 

・
 

ポークカレー 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

・
 

フルーツカクテル 

・
 

ごはん 

・豆腐
と う ふ

のオイスター 

ソース煮
に

 

・春雨
はるさめ

サラダ 

・ごはん
 

 

・青梗
ちんげん

菜
さい

と厚
あつ

揚
あ

げの 

 ピリ辛炒
からいた

め 

・
 

もやしのおひたし 

・ごはん（小
しょう

） 

・チャンポン麺
めん

 

・焼売
しゅうまい

（２コ） 

・バナナ
 

 

・
 

アーモンド 

・
 

ごはん 

・八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

・鉄腕
てつわん

ギョーザ（２コ） 

・麦入
むぎいり

わかめごはん 

・
 

フィッシュボール

吉野
よ し の

煮
に

 

・
 

からしあえ 

・揚
あ

げパン 

・
 

チャウダー 

・若
わか

鶏
どり

ハーブステーキ 

・
 

グレープフルーツ 

・ごはん 

・豆腐
と う ふ

の親子
お や こ

卵
たまご

とじ 

・小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 

・
 

ごはん 

・かぼちゃ団子
だ ん ご

汁
じる

の 

とろとろ汁
じる

 

・
 

ホキフライ 

・米
こめ

粉
こ

コッペパン 

・
 

ポタージュ 

・
 

卵
たまご

ロール 

・
 

ミニトマト（２コ） 

 

・ごはん（小
しょう

） 

・
 

しっぽくうどん 

・しらす入
い

りかき揚
あ

げ 

・バナナ
 

 

バランスよく食
た

べて毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

♪ 

旭川市立西神楽小学校 

●
 

エネルギー(650kcal) 

６１６Kcal
 

 

●蛋白質
たんぱくしつ

(21.1g-32.5g) 

２５．４ｇ
 

 

●脂質
し し つ

(14.4g-21.6g) 

１９．８ｇ
 

 

●食塩
しょくえん

(2.0g未満
み ま ん

) 

２．２ｇ
 

 

・
 

ごはん 

・さつま汁
じる

 

・
 

さばの塩焼
し お や

き 


