
給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は期日
き じ つ

までの

納入
のうにゅう

をお願
ねが

いします。 
 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は保
ほ

護
ご

 

者
しゃ

の皆様
みなさま

からの給
きゅう

食費
しょくひ

で購
こう

入
にゅう

しています
 

。 

毎月
まいつき

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

や特別
とくべつ

献立
こんだて

について紹介
しょうかい

します。

献立表
こんだてひょう

と合
あ

わせてご注目
ちゅうもく

ください。 

令和
れ い わ

３年
ねん

７月
がつ

１９日
にち

発行
はっこう

 西神楽
にしかぐら

小学校
しょうがっこう

担当
たんとう

 花山
はなやま

 

今月
こんげつ

の 

●お好
この

みで調味料
ちょうみりょう

を加減
か げ ん

してくださ
 

い。 

ミックスポテト 

～作
つく

り方
かた

～ 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 
 

・
 

じゃがいも(一口
ひとくち

大
だい

)…４コ 

・人参
にんじん

（さいの目
め

）…1/4本
ほん

 

・
 

ホールコーン…２０ｇ 

・むき枝豆
えだまめ

･･･２０ｇ 

・
 

ベーコン(短冊
たんざく

)･･･２０ｇ 

① じゃがいもと人参
にんじん

を下
した

茹
ゆ

でしておく。 

② バターで具材
ぐ ざ い

を炒
いた

める。 

③ 全体
ぜんたい

に火
ひ

が通
とお

ったら、チーズを合
あ

わせる。 

④ 塩
しお

こしょうで味
あじ

を整
ととの

えたら完成
かんせい

です♪ 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を 

知
し

ろう 

『野菜
や さ い

の日
ひ

って？？』 

今
いま

から３８年前
ねんまえ

に、野菜
や さ い

のもつパワーや、

おいしさを見直
み な お

してもら
 

うために「や（８）

さ（３）い（１）の日
ひ

」ができました
 

。 

 太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

びて育
そだ

った野菜
や さ い

をたくさ

ん食
た

べてくださいね
 

！！ 

 

  
  

●どんなおやつを食
た

べたらいいの？● 

おやつになるものは甘
あま

いジュースやスナック菓子
が し

だけではありません。おにぎりや果物
くだもの

なども

おやつになります
 

。体
からだ

のことも考
かんが

えて上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせましょう!! 

乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざかな

 
１回
かい

のおやつの量
りょう

は 

このぐらいを目安
め や す

に 
果物
くだもの

など 

牛 乳
ぎゅうにゅう

や小魚
こざかな

にはカルシウム

がたっぷりで
 

す
 

!! 

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれます
 

。 

果物
くだもの

や枝豆
えだまめ

にはビタミンＣが

含
ふく

まれていて、病気
びょうき

に負
ま

けない

体
からだ

をつくってく
 

れます
 

。 

みかん 

いちご 

バナナ 

枝豆
えだまめ

 

すいか 

小魚
こざかな

 ヨーグルト 

チーズ 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

さつまいも半分
はんぶん

と 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

おにぎりと 

お茶
ちゃ

 

バナナと 

ヨーグルト 

おやつでとるエネルギー量
りょう

は 

１日
にち

２００ｋｃａｌくらいまで 

・
 

ダイスカットチーズ･･･２０ｇ 

・バター･･･適量
てきりょう

 

・塩
しお

こしょう･･･ 少 々
しょうしょう

 

 



20日 669kcal

23日 733kcal 24日 598kcal 25日 615kcal 26日 617kcal 27日 717kcal

30日 652kcal 31日 596kcal

月曜日 金曜日木曜日水曜日火曜日

・ごはん 

・
 

煮合
に あ

わせ 

・
 

さばのみそ煮
に

 

・ごはん 

・小松菜
こ ま つ な

のふわふわ 

卵
たまご

汁
じる

 

・いか天
てん

ぷら 

・
 

パック醤油
しょうゆ

 

・米
こめ

粉
こ

コッペパン
 

 

・
 

コーンクリーム 

スー
 

プ 

・
 

照焼
てりやき

チキン 

・すいか
 

 

・ごはん 

・海
かい

ぞく煮
に

 

・小籠
しょうろん

包
ぽう

  

・
 

グレープフルーツ 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日付
まいにちつ

きます。●物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

で給 食
きゅうしょく

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になることがあります。●    の日
ひ

はスプーンがつきます。 

・麦
むぎ

ごはん 

・
 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

・福神
ふくしん

漬
づけ

 

・
 

フルー
 

ツカクテル 

・
 

ごはん 

・
 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

・
 

マーボー春雨
はるさめ

 

・うめかつおふりか
 

け 

・
 

ごはん 

・四
し

湖
こ

豆腐
ど う ふ

 

・
 

もやしのおひたし 

旭川市立西神楽小学校 

８月
がつ

 平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・
 

米
こめ

粉
こ

小
しょう

コッペパン 

・あさり
 

とエビの 

 トマトスパゲティ
 

 

・
 

野菜
や さ い

コロッケ 

・
 

キウイフルーツ 

・
 

アーモンド 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を 

知
し

ろう 

人参
にんじん

、ごぼう、大根
だいこん

など 白菜
はくさい

やほうれん草
そう

など ブロッコリーや
 

菜
な

の花
はな

など トマト、
 

なす、きゅうりな
 

ど アスパラや
 

たけのこな
 

ど 

「実
み

」を食
た

べる 「葉
は

」を食
た

べる 「根
ね

」を食
た

べる 「茎
くき

」を食
た

べる 「花
はな

」を食
た

べる 

わたしたちがふだん食
た

べている野菜
や さ い

は、植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

か知
し

っていますか？“実
み

”や“葉
は

”のよ

うに見
み

えるものも、じつはちがう部分
ぶ ぶ ん

であること

があります。どこの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているかを知
し

って、

野菜
や さ い

をおいしく味
あじ

わいましょう
 

！ 

野菜
や さ い

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのだろう？ 

●
 

エネルギー(650kcal) 

６５０Kcal
 

 

●蛋白質
たんぱくしつ

(21.1g-32.5g) 

２５．９ｇ
 

 

●脂質
し し つ

(14.4g-21.6g) 

１９．２ｇ
 

 

●食塩
しょくえん

(2.5g) 

２．２ｇ
 

 


