
22日 678kcal 23日 594kcal 24日 611kcal 25日 601kcal 26日 677kcal

29日 691kcal 30日 605kcal 31日 580kcal

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

・
 

ごはん 

・四
し

湖
こ

豆腐
ど う ふ

 

・
 

海藻
かいそう

サラダ 

・米
こめ

粉
こ

コッペパン 

・
 

ホタテのミルク 

スー
 

プ 

・
 

卵
たまご

ロール 

・ブロッコリーの
 

 

ドレッシングあえ
 

 

・
 

バナナ 

・ごはん 

・煮合
に あ

わせ 

・さばの照焼
て り や

き 

・麦
むぎ

ごはん 

・夏
なつ

野菜
や さ い

チキン 

カレ
 

ー
 

 

・福神
ふくしん

漬
づけ

 

・
 

すいか 

・
 

ごはん 

・
 

板
いた

麩
ふ

のみそ汁
しる

 

・豚肉
ぶたにく

のｺﾁｭｼﾞｬﾝ炒
いた

め 

・
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

プリン 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日付
まいにちつ

きます。●物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

で給 食
きゅうしょく

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になることがあります。●    の日
ひ

はスプーンがつきます。 

・米
こめ

粉
こ

小
しょう

コッペパン 

・
 

ミートソース 

スパゲティ
 

 

・
 

かぼちゃコロッケ 

・温
おん

野菜
や さ い

 

・
 

アーモンド 

・
  

ごはん 

・肉
にく

じゃがのみそ煮
に

 

・
 

もやしのおひたし 

・
 

オレンジ 

８月
がつ

 平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を 

知
し

ろう 

給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は期日
き じ つ

までの

納入
のうにゅう

をお願
ねが

いします。 
 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は保護者
ほ ご し ゃ

 

の方
かた

からの給
きゅう

食費
しょくひ

で購
こう

入
にゅう

しています
 

。 

８月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で 

使
つか

う旬
しゅん

のもの 

・
 

ごはん 

・八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

・春巻
は る ま

き 

・
 

グレープフルーツ 

令和
れ い わ

４年
ねん

７月
がつ

１５日
にち

発行
はっこう

 西神楽
にしかぐら

小学校
しょうがっこう

担当
たんとう

 花山
はなやま

 

ピーマン（赤
あか

・黄
き

） にんにく しょうが なす すいか 

私
わたし

たちの体
からだ

と旬
しゅん

はつながっています 

 夏
なつ

になると、暑
あつ

さのために新陳代謝
しんちんたいしゃ

が遅
おく

れたり、体
からだ

のリズムが崩
くず

れてしまうこともあ

ります。そのような時
とき

は体
からだ

を冷
ひ

やし、新陳代謝
しんちんたいしゃ

を促進
そくしん

してくれる『トマト』や『きゅう

り』といった夏
なつ

野菜
や さ い

や、水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

してくれる『すいか』などが、私
わたし

たちの健康
けんこう

をサポ

ートしてくれます。
 

給 食
きゅうしょく

にも旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

が登場
とうじょう

するのでぜひ、食
た

べてください!! 

ズッキーニ 

●
 

エネルギー(650kcal) 

６３０Kcal
 

 

●蛋白質
たんぱくしつ

(21.1g-32.5g) 

２５．８ｇ
 

 

●脂質
し し つ

(14.4g-21.6g) 

１９．６ｇ
 

 

●食塩
しょくえん

(2.0g未満
み ま ん

) 

２．１ｇ
 

 


