
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は期日
き じ つ

までの

納入
のうにゅう

をお願
ねが

いします。 
 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は保
ほ

護
ご

 

者
しゃ

の皆様
みなさま

からの給
きゅう

食費
しょくひ

で購
こう

入
にゅう

しています
 

。 

～作
つく

り方
かた

～ 

令和
れ い わ

４年
ねん

１２月
がつ

１９日
にち

発行
はっこう

 西神楽
にしかぐら

小学校
しょうがっこう

担当
たんとう

 花山
はなやま

 

●お好
この

みで調味料
ちょうみりょう

を加減
か げ ん

してくださ
 

い。 

給食
きゅうしょく

について 

知
し

ろう 

おせち料理
りょうり

の言
い

い伝
つた

え 

知恵
ち え

が増
ふ

えることを願
ねが

う 

子宝
こだから

と子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を祈
いの

る 

長
なが

生
い

きの象徴
しょうちょう

 

豊
ゆた

かさと勝負
しょうぶ

運
うん

を願
ねが

って 

家族
か ぞ く

の健康
けんこう

と繁栄
はんえい

を願
ねが

う 

豊作
ほうさく

を願
ねが

って 

元気
げ ん き

に働
はたら

けますように 

だて巻
ま

き 

数
かず

の子
こ

 

エ ビ 

くりきんとん 

黒
くろ

 豆
まめ

 

田作
た づ く

り 

こぶ巻
ま

き 

配膳
はいぜん

・後片付
あ と かた づ

け 

 

 

 

 

人任
ひとまか

せになってないかな？ 

栄養
えいよう

 

 

 

 

 

苦手
に が て

なものも食
た

べているかな？ 

食事
しょくじ

のマナー 

 

 

 

 

ルールを守
まも

ってすごしてるかな？ 

食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

はわかるかな？ 

 

★☆現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は食
た

べて学
まな

べる教材
きょうざい

です☆★ 

★☆給 食
きゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わりを見
み

てみよう☆★ 

パンプキン 

ポタージュ 

①バターで玉葱
たまねぎ

を炒
いた

める。 

②牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて沸
わ

かす。 

③かぼちゃペースト、コンソメ、塩
しお

こしょうを入
い

れる。 

④仕上
し あ

げに生
なま

クリームとパセリを入
い

れて完成
かんせい

です♪ 

材料
ざいりょう

（4人
にん

分
ぶん

） 

・
 

かぼちゃペースト…280ｇ 

・小
しょう

玉葱
たまねぎ

（スライス）…1コ 

・
 

バター…8ｇ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

…２０0ｍｌ 

・生
なま

クリーム…30ｍｌ 

・
 

コンソメ…7.2ｇ 

・塩
しお

こしょう…少 々
しょうしょう

 

・パセリ…
・・・

少 々
しょうしょう

 



13日 669kcal

16日 737kcal 17日 665kcal 18日 604kcal 19日 650kcal 20日 575kcal

23日 685kcal 24日 562kcal 25日 26日 640kcal 27日 662kcal

30日 577kcal 31日 528kcal

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

●牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日付
まいにちつ

きます。●物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

で給 食
きゅうしょく

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になることがあります。●    の日
ひ

はスプーンがつきます。 

旭川市立西神楽小学校 

・米
こめ

粉
こ

コッペパン 

・
 

ポトフ 

・
 

ホキフライ 

・
 

ブロッコリーの 

ドレッシングあ
 

え 

・
 

チョコペースト 

・麦
むぎ

ごはん 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

・ほっけの塩焼
し お や

き 

・
 

たくあん 

・給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ミルク

プリン
 

 

・
  

ビビンバ 

・
 

わかめスープ 

・
  

みかん 

・
 

ごはん 

・肉
にく

じゃが 

・
 

さばみそ煮
に

 

・
 

ミルクパン 

・
 

いかボールスープ 

・卵
たまご

ロール 

・
 

スパイシーポテト 

・
 

ごはん 

・お
 

でん 

・カレー風味
ふ う み

あえ 

・
 

味付
あ じ つ

けのり 

・
 

ごはん( 小
しょう

) 

・
 

ガタタンラーメン 

・
 

鉄腕
てつわん

ギョーザ(２コ) 

・
 

グレープフルーツ 

・
 

アーモンド 

給 食
きゅうしょく

について 

知
し

ろう 

１月
がつ

 平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

・
  

ごはん 

・青梗
ちんげん

菜
さい

と厚
あつ

揚
あ

げの 

 ピリ辛炒
からいた

め 

・
  

おひたし 

・
  

バナナ 

・
 

ごはん 

・コタン鍋
なべ

 

・
 

米
こめ

粉
こ

ザンギ 

・ごはん 

・雑煮
ぞ う に

 

・厚焼
あ つ や

き卵
たまご

 

・
 

りんご 

・
 

麦
むぎ

ごはん 

・
 

ポークカレー 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

・二色
にしょく

フルーツ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわり 

昭和
しょうわ

２２年
ねん

 明治
め い じ

２２年
ねん

 昭和
しょうわ

２５年
ねん

 昭和
しょうわ

４０年
ねん

 昭和
しょうわ

５２年
ねん

 

１月
がつ

24日
にち

から１月
がつ

30日
にち

までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。いつも食
た

べている

給 食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けて、給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 

●
 

エネルギー(650kcal) 

６３０Kcal
 

 

●蛋白質
たんぱくしつ

(21.1g-32.5g) 

２５．７ｇ
 

 

●脂質
し し つ

(14.4g-21.6g) 

１９．８ｇ
 

 

●食塩
しょくえん

(2.0g未満
み ま ん

) 

２．４ｇ
 

 

・
 

ごはん 

・黒麻
くろまー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

・
 

塩
しお

昆布
こ ん ぶ

あえ 

スキー学習
がくしゅう

のため 

給食
きゅうしょく

なし 


