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  今月は・・・どうする？「どうしても嫌いな人」（その１） 

 

『どうしても嫌いな人』は、益田ミリさんという方が描いたマンガで、主人公の「すー

ちゃん」が、どうしても好きになれない仕事仲間について悩む、という内容です。嫌みを

言われても気にしないように努力したり、その仕事仲間のいい所を探そうとして余計に疲

れたり・・・と、３６歳・すーちゃんのお話ですが、皆さんも同じような経験があるので

はないでしょうか。 

 

 では、あなたは「どうしても嫌いな人」がいる時、そのもやもやした気持ちとどのよう

に付き合っていますか？ちょっと考えてみましょう。 

 

 一番多いのは、友達や家族に話すことでしょう。他人に聞いてもらってすっきり！とい

うのはいい解消法ですよね。でも、その話（悪口に聞こえることが多い）がたくさんの人

に広まるのは避けたい。あなたがどんなに嫌いな人でも、その人を言葉で傷つけてもい

い、という事にはなりませんから。 

 

 「悩んでいてもしょうがないから、他の楽しいことをしよう（考えよう）！」気分転換

ができて、楽になりました。身体も軽くなった気がします。でも、次の日教室に入ると   

その人と目が合ってしまいました（→もやもや、に戻る）。 

 

 一体、どうすればいいのでしょうか。次号で 

いくつかのヒントをお話したいと思います。 

また、周りの人に「あなたはどうしているの？」と聞いて、 

いろんな方法を知ることができたらよいですね。 

 

 

【１０月の相談日】 ２日（金）・９日（金）・１６日（金） 

23 日（金）・３０日（金） 時間 12:30～16:30 

相談室直通 0166-51-1701（相談中で電話に出られないことがあります） 

六合祭が終わり、いつもの生活が戻ってきまし

た。３年生はテストが続き、一息つく暇もないので

は？ 深呼吸、シンプルですが意外と効きますよ！ 

 

 

 


