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可能性を伸ばす１年に

校 長 上 原 大 岳

始業式で「『困難を乗り越える』ために必要なのは『レジリエンス』発揮です。」という話を
して始まった２学期が終了です。中止となった教育活動はありましたが、予定していた教育活
動は、概ね実施することができました。本校の教育活動は、保護者の皆様や地域の皆様のご理
解とご協力の下、生徒の皆さんが活動の目標を理解し、仲間と協力しながら積極的な取組によ
り、充実しました。また、様々な課題を克服することで、自分や友達の「よさや可能性」に気
づいた学期だったのではないかと思います。

今学期の大きな教育活動として思い浮かぶのは、「学校祭」です。生徒の皆さんはもちろん
先生方も一緒に学校が１つになったと実感しました。各学級とも、みんなで目標達成に向けて
取り組んでいた姿はまさに、「行動の合い言葉」を感じました。また、個々に課題はあったと
思いますが、それらを受けとめ、互いを尊重し、協力しながら活動することで、『集団として
の力の高まり』がみられました。本当に嬉しく思います。

２学期は、様々な経験をしながらレジリエンスを発揮し、成長しました。今後は、その力を
どう活用するかが大切です。令和５年をどんな１年にしようと思いますか？

「可能性を伸ばしたい」「可能性を発揮したい」という思いは誰もがもっています。しかし、
自分の可能性をなくすネガティブな言葉があります。私は個人的に「４つのＤと１つのＪ」と
言っています。自分自身この言葉は発したくないと思っています。それは「でも」「だって」「ど
うせ」「だめ」「じゃあどうすればいいの」です。「でも」「だって」…これは言い訳です。「ど
うせ」「だめ」…これは可能性を否定する言葉です。「じゃあどうすればいいの？」…これはせ
っかくヒントがあるのに、自分で考えることをやめてしまう言葉です。今年１年間どのくらい
言ってたでしょうか。来年は少しでも少なくなればと思います。皆さんはどうですか？

「令和５年、自分の可能性に『ワクワク』するためには…」、考え方を１つ紹介します。
ある実業団の駅伝部（来年のお正月に駅伝を見る機会があれば、紹介されるかもしれません）

の格言（モットー）に私は惹かれました。本当にそうだなぁと思いました。
それは

①本気でやれば「知恵」がでる。
②中途半端だと「愚痴」がでる。
③何もしなければ「言い訳」がでる。

私は、どんなことにも「本気でやれば知恵がでる」そういうふうにしていきたいと思ってい
ます。皆さんはどうでしょうか。

明日からの冬休み中は３つのことを意識して生活してくださいい。
１つ目…【命を大切にする】：事故事件等のトラブル未然防止を心がけてください。また「人

への誹謗中傷等いじめと思われる言動」は絶対にしないことを
約束してください。

２つ目…【元気に過ごす】：心と身体の生活リズムや学習のリズムを崩さないよう心がけて
ください。

３つ目…【具体的な目標をもつ】：「今年はここを成長させる」ということを決めてください。

では、１月１３日(金)に元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。



二十歳未満の飲酒防止教室

コロナ禍でも，感染防止対策を講じながらできる限りの行事を開催しています。

１１月末から１２月にかけて行われた行事からいくつかご紹介します。

～ 学校閉庁日のお知らせと休日等における緊急の連絡先について ～

冬季休業期間中に６日間の学校閉庁日を設定しています。学校閉庁日を含めた休日などに，学校

への緊急な連絡が必要になった場合，緊急連絡フォームをご利用ください。フォームの送信が確認

でき次第，折り返しお電話いたします。

〇学校閉庁日 令和４年１２月２９日（木）～令和５年１月３日（火）

〇緊急連絡フォームＵＲＬ ＱＲコード

https://forms.gle/7Kx9KLXpng5KdiYy5
（入力項目）お子様のクラス（学年・組）

お子様の氏名（フルネーム）

連絡先（電話番号）

備考（緊急に電話連絡が必要な理由等）

※ 本フォーム利用にあたり，事前の登録等は必要ありません。利用する必要が生じたときに

アクセスしてください。

１月の主な行事予定
１日（日）元日 １８日（水）常任委員会

年末年始の休日（学校閉庁日） ２０日（金）１年スキー授業①
（～３日） 第３回英語検定

９日（月）成人の日 ２４日（火）１年スキー授業②
１３日（金）３学期始業式・表彰伝達式 ２７日（金）２年スキー授業①

諸費納入締切日 ３１日（火）２年スキー授業②
１６日（月）第４回定期テスト（３年）

※ 新型コロナウイルスの感染状況等により変更の場合があります。

二十歳未満の飲酒防止教室 租税教室

生徒会役員による校長室訪問

参観日 上段：英語

中段：理科 下段：体育西高インターンシップ


