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下の写真は、食育指導の一環として行っている「栄養教

諭講話」の一幕です。

毎年、春光小学校の栄養教諭の堀先生にお

願いをし、栄養教諭という専門的な立場から、

本校の各学級の給食時の様子を見ていただく

中で、栄養指導や食事のマナーなど、学年や

各学級に応じた食の指導をしていただいてい

ます。

発達段階に応じて必要な栄養素について学

んだり、摂取した栄養素を、体の成長に結び

付ける生活習慣の見直しをするよい機会とな

りました。

１１月１５日（月）～１１月１９日（金）まで、全学

年で三者面談が行われました。主に、生活上のことや学

習面での確認事項などが話題に上がっていました。特に

３年生にとっては、卒業後の進路先を決定する機会となり、入試へ向けて自覚が深まったように思いま

す。希望進路の実現へ向け、自分自身が大きく成長するよい機会と捉えて、前向きに挑戦していく姿勢

が大切になってきますので、大いに奮起を期待しています。

３年生の皆さんは、気付いていることと思いますが、目標へ向けて、自分の

心や生活を見つめ、整えていくことが、これからの大きな成長につながってい

きます。そんな皆さんを応援しています。



本格的な降雪があり、一気に冬本番になってきました。

大粒の雪や、吹雪で視

界が悪い時など、前が

見にくく、つい自分の

足元ばかり見がちですが、そんな時ほど周囲の状況に注意を払うこと

が自分の身を守ることにつながります。また、除雪が十分に行き届い

ていない箇所などは、道幅も狭くなり歩きづらい状態になっています。

天候が良い時など、友人と談笑しながら広がって歩いてしまいがちで

すが、そのようなことがないように注意してください。

最後に、季節を問わず不審者や不審車両の出没が考えられます。普

段から、そのようなことに遭った場合を想定するなどして、備えをしておくことなどで冷静な行動を

とることができます。まず、第一に対象と距離を置き、自分の安全を確保し、その後に警察へ通報す

る等、具体的な行動をイメージしておくことが役立ちます。

右の作品は、２年生の村尾

凛果さんが「旭川市の公園」絵展画で教育

長賞を受賞したものです。構図がしっかり

していて素晴らしい作品です。受賞おめで

とうございます。

１２月の主な行事予定
３日(金) 学力テスト（３年）
７日(火) 中連生活部１２月研
８日(水) 参観日（全学年）
９日(木) 常任委員会

２４日(金) ２学期終業式
（２５日～１月１３日まで冬季休業）

２７日(月) 学習会（１，２年）
２８日(火) 学習会（１，２年）
２９日(水) 学校閉庁日

～ ～
１月３日(月) 学校閉庁日

※新型コロナ感染状況等により変更の場合があ

ります。


