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校長 大熊 修一

本日をもちまして、無事に１学期が終了いたします。今学期を振り返ると、生徒たちのエネルギ

ーに満ちあふれた学校生活の姿が、鮮やかに目に浮かんできます。今年度、本校は「わくわくと成

長」を合言葉にスタートしました。わくわくするという感情は、未知のことに胸を躍らせ、心が動

くとき、脳を活性化させます。その心の躍動こそが、今見えている力（氷山の一角）だけでなく、

まだ眠っている潜在能力（導き出される力）を引き出す最大の原動力となるのです。朝の爽やかな

挨拶に始まり、授業や行事、部活動など、様々な場面で生徒たちが「わくわく」を形にしようと挑

む姿を直接目にし、また先生方からその頑張りを聞くたびに、生徒たちが順調に「成長」を遂げて

いると実感しています。

ここで私が言う「順調な成長」とは、決してすべてが計画通りに上手くいったという意味ではあ

りません。日々の生活の中には、当然、思うようにいかなかったこと、悔しい思いをしたこともあ

ったはずです。しかし、これらはすべて、自らを更に高めるための絶好の「伸びしろ」であり、次

にどう活かすかを考えるための貴重な経験値となります。課題に直面しても、それを乗り越えよう

と試行錯誤し、挑み続けていること。この歩みそのものを「順調」と捉えています。同時に、この

１学期に「できたこと」「良かったこと」については、しっかりと自分自身を褒め、認めてほしい

と思います。古くから伝わることわざに、次のような言葉があります。

おのれ とうと ひと とうと

「 己 を 尊 ん で 人 を 尊 べ 」

これは、「まずは自分自身を大切にし、その頑張りや価値を認めて（尊んで）初めて、他人のこ

とも心の底から大切にできるようになる」という意味です。一番近くで努力を見てきた自分自身が、

自分の歩みに拍手を送り、しっかりと認めてあげること。自分の頑張りを自分で肯定することがで

きて初めて、「次もやってみよう」という新たな「わくわく」につながり、更なる成長へと向かう

ことができるのです。こうした前向きな姿勢は、生徒たちの生き生きとした表情によく表れていま

す。学年ごとの姿を見ても、そのつながりは実に頼もしいものです。最高学年としての誇りと強い

自覚をもち、圧倒的なリーダーシップで学校を引っ張ってくれた３年生。その３年生を全力で支え

ながら、後輩たちに寄り添い安心感を与えようと考え行動した２年生。そして、心身ともに中学生

らしく引き締まり、さらに進化しようと逞しく頑張った１年生。３つの学年がそれぞれの役割を深

く理解し、お互いに刺激を受けて高め合えたことをとてもうれしく思います。来学期以降、進化し

た「わくわくと成長」になることを、今から楽しみにしています。

明日から32日間の夏休みが始まります。誰かに与えられたスケジュールではなく、主体的に自分

の時間を動かす経験を重ねることで有意義な休みになることを願っています。そして、教職員一同、

リフレッシュした皆さんと２学期に笑顔で再会できることを、心から願っています。

保護者の皆様、地域の皆様、今学期も本校の教育活動に温かいご理解とご協力に、心より感謝申

し上げます。しばらくは厳しい暑さが予想されます。水の事故や熱中症といった夏特有の危険、ま

た交通事故等には十分注意し、安全で充実した日々を過ごせるよう、ご家庭でもぜひお声がけいた

だけますと幸いです。



１年スキー授

田丸直樹教諭

退職

福士英俊教諭

４月より

旭川市立

忠和中学校へ

７月３～５日には、上川代表決定戦が行われました。今年は、

野球部、男子バレーボール部、剣道部（道場）、柔道部（道場）

が出場しました。結果は以下の通りで、柔道部が個人戦で全道大

会出場を勝ち取りました。上川代表決定戦に出場した経験を生か

して、これからの学校生活をさらに充実したものにしていくことを願っています。

野球部：準優勝 男子バレーボール部：初戦敗退
剣道部：個人戦ベスト８
柔道部：団体戦 準優勝、個人戦１位（全道大会出場）

６月から７月にかけて、２・３年生を対象に、旭川医科大学の

巻島先生を講師にお招きして性に関する授業を行いました。

６月３０日には、３年生で性的同意、妊娠、性感染症、避妊法

などについて学び、命の大切さについて考えました。

７月７日には、２年生でセクシュアリティやデートDVについて

学び、色々な人の個性を認めることの大切さや、望ましい男女関

係や人間関係について考えました。

ご家庭でも、思春期の生と性について話題にしていただきたい

と思います。

７月１７日には、本校のスクールカウンセラー ブルックス先生

を講師に１年生の保健指導「未来の自分へ」～ストレスとのおつ

きあい lesson1～を行いました。子どもたちは、「ストレスって

何だろう」「こころの法則を使ってみよう」などの説明や演習を通

して、ストレスの解消法や気持ちの整理の仕方などについて楽し

く学びました。

夏休み中には、中体連全道大会が予定されています。出場する競技は、柔道と陸上競技です。吹奏

楽部も８月にコンクールが予定されています。３年生にとっては、中学校生活最後の大会になるかも

しれません。悔いのないよう練習の成果を最大限に発揮することを願っています。

８月１９日に、鷹栖神社祭（子供神輿渡御）が予定されています。

祭典実行委員長より「鷹栖神社発13:30～子じか公園解散17:30、

子供神輿の担ぎ手を希望する生徒は町内会の回覧を見て申し込んで

ください。参加者には、1000円分の図書券が贈呈されます。」との

お話をいただきました。地域の伝統行事への参加について、是非ご

検討ください。

１日（土）吹奏楽コンクール ２０日（木）学習会②
旭川地区予選～２日 ２４日（月）職員会議⑧ 研修日⑥

１０日（月）学校閉庁日～１４日 ２５日（火）２学期始業式
１１日（火）山の日 ２８日（金）学力テスト（３年）、常任委員会⑦
１４日（金）諸費振替日④ ３１日（月）教育実習Ⅰ～９月２９日


