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「あなたは大丈夫？ 身近にあるＳＮＳトラブル」
教 頭 白 瀬 浩 児

最近メディアでも取り上げられていますが、北海道の中学生におけるＳＮＳトラブルにつ

いてお伝えします。ＳＮＳのトラブルについては、特に５つの問題が報告されています。そ

れについて紹介します。

１． いじめ

ＳＮＳ上でのいじめは、中学生の間で大きな問題となっています。匿名性を利用した誹謗中

傷や嫌がらせが頻発しており、被害者が精神的な苦痛を受けるケースが多いです。

２．プライバシーの侵害

中学生が自身の個人情報をＳＮＳに投稿することで、プライバシーが侵害されるリスクが高

まっています。住所や電話番号、学校名などの情報が公開され、不特定多数に知られること

でトラブルが発生します。

３．詐欺やフィッシング

中学生がＳＮＳを通じて詐欺やフィッシングの被害に遭うケースも報告されています。偽の

アカウントやリンクをクリックしてしまい、個人情報や金銭を騙し取られることがあります。

４．有害コンテンツへのアクセス

年齢制限のあるコンテンツ（暴力的、性的な内容など）に中学生がアクセスしてしまう問題

もあります。これにより、精神的な悪影響を受ける可能性があります。

５． 依存症

ＳＮＳの過度な利用により、学業や生活リズムに支障をきたすことも問題視されています。

中学生がＳＮＳに依存することで、睡眠不足や集中力の低下が見られます。

さて、左のグラフは、２０２２年に内閣府で

調査された、全国と北海道の中学生におけるＳＮ

Ｓトラブルの内訳を比較したグラフです。２０２

４年も同様の傾向が見られるそうです。グラフか

らわかることは、北海道では、「誹謗中傷」が全

国より１０％も多く、次いで「プライバシーの侵

害」も多いことがわかります。特にＳＮＳ上の誹

謗中傷は、大人の場合、名誉毀損罪、侮辱罪、脅

迫罪、信用毀損罪、偽計業務妨害罪などの犯罪に

該当する可能性があります。

しかし、これらの問題に対処するには、中学生だけの力では不十分です。生徒をトラブル

から守るために、保護者や学校などで、

①ＳＮＳの使い方や危険性についてしっかり教える。

②利用するためのガイドライン（家庭でのルール）をしっかり取り決め守らせる。

③いじめやトラブルが発生したときに相談できる所（保護者や学校など）を確保する。

ということが必要です。これからの時代、決して避けて通ることのできません。中学生が安

全にＳＮＳを利用できる環境を整えることが重要です。そのために学校とご家庭が連携して、

取り組んでいきたいと考えています。



５月前半は、３年生の修学旅行、１・２年生の遠足などの行

事がありました。

３年生の修学旅行では、１日目の天候が悪く、函館の夜景が

見られませんでしたが、２日目以降は、天候等も持ち直し、ラ

フティングやアスレチックなど楽しむことができました。また、

３日目には北広島市のエスコンフィールドで試合観戦を行いま

した。試合を最後まで見ることができたことも良かったと思い

ますが、テレビや新聞で取材を受ける放送されたりするなど、

サプライズがありました。道新の新聞記事を紹介します。

１年生は神楽岡公園での炊事遠足を行い、２年生は、自転車

で旭山動物園に行きました。遠足当日は好天に恵まれ、良い経

験になりました。

また、３０日（木）には、校内陸上競技大会が実施されました。小雨で気温の低い中、大会テーマで

ある「魅せろ！六合魂！」をしっかり実現し、生徒の頑張りが随所に見られた大会となりました。

また、ご多忙の中、会場に足を運んでいただいた保護者の皆様にも感謝申し上げげます。

１４日（金）心電図検査（1年）
４日（火）護国神社例大祭 諸費納入締切日
５日（水）歯科健診（1年） １８日（火）職員会議⑥ 研修日③
６日（木）歯科健診（2年） ２０日（木）伝達表彰
７日（金）歯科健診（3年） 中連体育大会壮行会

中連陸上壮行会 ２１日（金）中連体育大会（～２４日）
放課後学習会（全学年） ２２日（土）旭川吹奏楽祭（～２３日）

８日（土）音楽大行進 ２６日（水）常任委員会
中連陸上競技大会（～９日）） ２７日（木）１・２年保護者面談

１０日（月）第１回定期テスト ３年三者面談
１１日（火）札響コンサート（１年） （～７月３日）


