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校長 大 城 亮 二

令和７年（巳年）が幕を開けました。保護者の皆様をはじめ地域の皆様方におかれましては、健

やかな年を迎えられたこととお喜び申し上げます。巳年は新しいことへの挑戦や変化に対して前向

きな姿勢を示す年とも解釈されています。学校も新しい年を迎え、子どもたちには、変化を恐れずい

ろいろな年に挑戦し、前向きな学校生活を送ってほしいと思っていますので、地域・保護者のご支援

ご協力を引き続きよろしくお願いします。

今年度も残すところ２か月となりました。３年生は今、大きな節目の時を迎えようとしています。公

立高校推薦入試（２月１０日）と私立高校入試（２月１３日）に向け、そして３月４日の公立高校一般

入試に向けてラストスパートに入ってます。以前もお話しましたが「竹は節目があるから大きくしなや

かに育つ」といわれます。人が生きていくうえでも、自らの成長過程に節目を持つことで、次への力

強い成長につながるように思います。また、１、２年生にとっても、今はそれぞれの学年の節目とな

る時です。さらなるステップアップのために、この節目の時を大切にしてほしいと思います。

昨年末、３年生に全国学力・学習状況調査の分析結果をお渡ししました。その中にある質問項目

で、「学校の授業以外に、普段（月～金曜日）家で１日当たり、どれくらいの時間、テレビ

ゲーム（コンピュータゲーム、携帯式のゲーム、携帯電話やスマートフォンを使ったゲーム

も含む）をしますか」という質問事項で、本校生徒は２時間以上が生徒は６０．５％（全国平均４

８．９％）という結果でした。以上のことからも、本校の生徒はＳＮＳなどメディアに触れる時間がとて

も長い傾向があるということがわかりました。

人間は誰でも記憶したことを時間の経過とともに忘

れます。記憶したことを忘れないようにするためには、

何度も反復して学習することが大切です。ドイツの心

理学者であるエビングハウス氏は次のようなことを言

っています。

①何かを学ぶ時、その知識があなたにとって意味ある

ものであったり、重要なものであったりした場合、暗記

は楽である。逆にその内容があなたにとって意味のな

いものであれば、すぐ忘れる。

②学習に時間をかけると、吸収できる情報量も増える。

③一度目の学習より二度目以降の学習の方が簡単になる。復習を重ねるごとに忘れにくくなる。

④一度にたくさん学ぶよりも、時間をかけて何度かに分けて学んだ方が、学習効率は上がる。

⑤学んだ直後から物忘れは始まる。最初は一気に忘れ、次第にゆっくりと忘れるようになる。

当たり前のことばかりかもしれませんが、これらの情報を上手に活用し、学力を向上させるために

役立ててほしいと思います。ご家庭でも、毎日の家庭学習が定着するようご支援・ご協力をよろしく

お願い致します。



１年スキー授

１月１８日～１９日に、ア

ンサンブルコンテスト旭川地

区予選が行われました。その

中で、「個人の部」で野口浬

玖くんが金賞、「管打八重奏」銀賞という成績でした。特に野口くんに

ついては、旭川地区第３位という素晴らしい成績でした。

さて、吹奏楽部に限らず、部活動では様々な大会が行われます。また、

多くの部活動では、年度初めに顧問から活動方針の確認が行われます。

生徒の皆さんには、目標の一つとして自分自身のスキル向上に積極的に

取り組んでほしいと期待しています。

また、部活動が保護者、顧問、外部コーチ、教育委員会、各競技団体

など多くの人々の支えによって成り立っていることも忘れず、その支えに感謝の気持ちをもちながら

活動に励んでほしいと願っています。

２２日(水)に１年スキー授業、２

３日（木）に邦楽教室、２９日（水）

に２年スキー授業が実施されました。

１月１７日（金）、１・２年生のご家庭に、令和７年度より部活動等で、自転車を利用する条件に「ヘ

ルメットの着用」を追加する旨を御連絡させて頂きました。その際、ヘルメット購入に関わって「Ｓ

Ｇマーク」付きのものとさせて頂いております。その「ＳＧマーク」とは、

①安全基準…消費生活用製品の安全性品質・使用上の注意事項等に関する

基準（SG基準）の策定
②製品認証…ＳＧ基準に基づく認証及び認証済み製品へのＳＧマークの許可

③事故賠償…ＳＧマーク付き製品の欠陥による人身事故に対する賠償措置の実施

の３つが一体となったＳＧマーク制度をクリアした製品となります。特に③が、他の

マークとの一番の違いになります。ご理解の上、必要に応じて御準備いただければと考えています。

１３日（木）私立高校入試Ａ日程
新入生入学説明会

３日（月）２年生弁当持参 １４日（金）諸費納入日（最終）
４日（火）職員会議⑭ １７日（月）前期生徒会役員選挙告示
５日（水）学力テスト（１・２年） 研修日⑫

１０日（月）公立高校推薦入試 ２１日（金）常任委員会
３年生３時間授業 ２３日（日）天皇誕生日

１１日（火）建国記念の日 ２４日（月）振替休日
１２日（水）参観日④（１・２年） ２８日（金）第４回定期テスト（１・２年）

２学年保護者懇親会


