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てい学年用
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「いじめ」はゆるされません 

友
と も

だちから たた

かれて，とても 

いたいし，こわい

です。 

へんな あだ名
な

で よばれる

のが，いやです。 

上
う わ

ぐつや ふでばこ

を かくされるの

が，いやです。 

このように 友
と も

だちに いやな気
き

もちや   

くるしい思
お も

いをさせる行
おこな

いを「いじめ」

といいます。 

いじめをしてはいけないと ほうりつで 

きまって います。 

「いじめかな？」と思
お も

ったら， 教
お し

えてくだ

さい。 

先生
せ ん せ い

方
が た

は，きょう力
りょく

して いじめが なくな

るようにします。 

す。 
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・あなたは，何
な に

も わるくないよ。 

・先生
せ ん せ い

や友
と も

だち，家
か

ぞくに ゆう気
き

を もって  

話
は な

してください。 

 

・あい手
て

の 気
き

もちを 考
かんが

えてみよう。 

・心
こころ

に モヤモヤしていることは ありませんか。先生
せ ん せ い

に 

話
は な

してください。 

 

・いじめを見
み

たら，ゆう気
き

を出
だ

して 止
と

めたり， 

先生
せ ん せ い

や家
か

ぞくに そうだんしましょう。 

・「大
だ い

じょうぶ？」，「いっしょにあそぼう」 

といった，やさしい 言
こ と

ばを かけよう。 

いじめのない 学校
が っ こ う

を つくるために 

いじめを している あなたへ 

いじめを 見
み

ている あなたへ 

いじめを うけている あなたへ 

＜校長
こ う ち ょ う

先生
せ ん せ い

からのメッセージ＞ 

学校
が っ こ う

は，みんなで たすけ合
あ

って 楽
た の

しく  

すごす ところです。みんなで いじめのない 

え顔
か お

いっぱいの 学校
が っ こ う

を つくりましょう！ 

【緑新子
こ

は】 

 ・どんな 理
り

ゆうが あっても，いじめを しません。 

【先生方
せ ん せ い が た

は】 

 ・きょう力
りょく

して 学校
が っ こ う

から いじめを なくします。 

 ・いじめがあったら，いじめを止
や

めさせ，いじめられて

いる人
ひ と

を まもります。 

 
いじめは「しない」，「させない」，「ゆるさない」 
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緑
りょく

新
しん

小学校
し ょ う が っ こ う

 いじめなくそうせん言
げ ん

 

 

 

 

○たんにんの先生
せ ん せ い

○ほけん室
し つ

の先生
せ ん せ い

 

○校長先生
こ う ち ょ う せ ん せ い

や教頭先生
き ょ う と う せ ん せ い

 

○そのほかの先生 

 ○家
か

ぞく 

 ○友
と も

だち 

           ○  

 



主 な 相 談 窓 口（小学生）
お も そ う だ ん ま ど ぐ ち し よ う が く せ い

◆旭川市子ども総合相談センター
あ さ ひ か わ し こ そ う ご う そ う だ ん

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

代 表 ０１６６－２６－５５００
だい ひょう

子どもホットライン ０１２０－５２８５０６（こんにちはコール）
こ

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

月・木 ８：４５～２０：００ 火・水・金 ８：４５～１７：１５
げつ もく か すい きん

◆子どもの人権１１０番（旭川地方法務局）
こ じ ん け ん ば ん あ さ ひ か わ ち ほ う ほ う む き ょ く

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０１２０－００７－１１０（ぜろぜろなな の ひゃくとおばん）

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

平日 ８：３０～１７：１５
へいじつ

◆旭川法務少年支援センター（旭川少年鑑別所）
あさひ か わ ほ う む し よ う ね ん し え ん あさひ か わ しよう ね ん か ん べ つ し よ

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０１６６－３１－５５１１

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

平日 ９：００～１７：００
へいじつ

◆法テラス旭川
ほ う あさひ か わ

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０５０－３３８３－５５６６

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

平日 ９：００～１７：００
へいじつ

◆上川教育局教育相談電話
か み か わ きょういくきょく き ょ う い く そ う だ ん で ん わ

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０１６６－４６－５２４３

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

平日 ８：４５～１７：３０
へいじつ

◆子ども相談支援センター（北海道教育委員会）
こ そ う だ ん し え ん ほ っ か い ど う き ょ う い く い い ん か い

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０１２０－３８８２－５６
０１２０－０－７８３１０（２４時間子供ＳＯＳダイヤル）

じ か ん こ ど も エスオーエス

＜受付時間＞ ＜メール相談＞
う け つ け じ か ん そうだん

毎日２４時間 sodan-center@hokkaido-c.ed.jp
まいにち じ か ん

◆北海道こころの健康ＬＩＮＥ相談（北海道保健福祉部）
ほ つ か い ど う け ん こ う そ う だ ん ほ っ か い ど う ほ け ん ふ く し ぶ

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

平日，土曜日，祝日 １８：００～２２：００
へいじつ ど よ う び しゆくじつ

日曜日 １７：００～翌朝６：００
に ち よ う び よくあさ

◆おなやみポスト（北海道教育委員会）
ほ っ か い ど う き ょ う い く い い ん か い

＜Webサイト＞

https://www2.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/kodomo-sos/

ｰ４ｰ



◆児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」（北海道保健福祉部）
じ ど う そ う だ ん し ょ ぎ ゃ く た い た い お う ほ っ か い ど う ほ け ん ふ く し ぶ

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

１８９（いちはやく）

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

毎日２４時間
まいにち じ か ん

◆チャイルドラインほっかいどう（認定ＮＰＯ法人チャイルドライン支援センター）
に ん て いエ ヌ ピ ー オ ーほ う じ ん し え ん

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０１２０－９９－７７７７

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

毎日１６：００～２１：００ （１２／２９～１／３除く）
まいにち のぞ

◆少年サポートセンター「少年相談１１０番」（北海道警察）
し ょ う ね ん し ょ う ね ん そ う だ ん ば ん ほ っ か い ど う け い さ つ

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０１２０－６７７－１１０

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

平日 ８：４５～１７：３０
へいじつ

◆性暴力被害者支援センター北海道【ＳＡＣＲＡＣＨ さくらこ】（北海道，札幌市）
せ い ぼ う り ょ くひ が い し ゃ し え ん ほ っ か い ど う ほ っ か い ど う さ っ ぽ ろ し

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０５０－３７８６－０７９９ または ＃８８９１

＜受付時間＞ ＜メール相談＞
う け つ け じ か ん そうだん

平日１０：００～２０：００（土日祝，１２／２９～１／３除く） sacrach20191101@leaf.ocn.ne.jp
へいじつ どにちしゅく のぞ

◆こころの電話相談（北海道立精神保健福祉センター）
で ん わ そ う だ ん ほ っ か い ど う り つ せ い し ん ほ け ん ふ く し

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０５７０－０６４－５５６

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

平日９：００～２１：００ 土日祝１０：００～１６：００
へいじつ どにちしゅく

◆北海道いのちの電話（社会福祉法人北海道いのちの電話）
ほ っ か い ど う で ん わ し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん ほ っ か い ど う で ん わ

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０１１－２３１－４３４３

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

毎日２４時間
まいにち じ か ん

◆北海道ヤングケアラー相談サポートセンター（北海道保健福祉部）
ほ っ か い ど う そ う だ ん ほ っ か い ど う ほ け ん ふ く し ぶ

＜電話番号＞
で ん わ ばんごう

０１２０－５１６－０８６（電話）
で ん わ

＜受付時間＞
う け つ け じ か ん

平日８：４５～１７：３０
へいじつ

＜メール等＞
とう

hokkaido.young.carer2022@gmail.com（メール相談） ０８０－９６１２－１２４７（ＳＭＳ専用）
そうだん せんよう

facebook.com/ebetsu.carers（Ｆａｃｅｂｏｏｋ） @youngcarer２０２２（Ｔｗｉｔｔｅｒ）

◆スクールカウンセラーへの相談も受け付けております。
そ う だ ん う つ

事前に都合の良い日時をお知らせください。
じ ぜ ん つ ご う よ に ち じ し

旭川市立緑新小学校 ＴＥＬ ０１６６－６５－０７３５
あ さ ひ か わ し り つ しょう が っ こ う

ｰ５ｰ


