
 

 

 

 

 

 
「自立」と「自律」 

校長 貝谷 雅敏 

先日、登校途中の児童が、ノコギリクワガタを大事そうに、そして噛みつかれないように上手につかんで歩い

ていました。聞くと「歩道を歩いていたんだ。家で飼うんだ！」と得意げに話してくれました。旭川にも本格的

な夏がやってきました。そして、子どもたちが待ちに待った夏休みがいよいよ始まります。 

子どもたちは、1学期の学校生活の中で友達と切磋琢磨し、多くのことを学び、心身ともに大きく成長してき 

ました。これから始まる長期休業は、学校という枠組みを離れ、家庭や地域という広い世界でさらに自分を伸ば

す絶好のチャンスです。この有意義な夏休みを迎えるにあたり、子どもたちにぜひ意識し、実践してほしいテー

マがあります。それが、同じ読み方をしながらも異なる深い意味をもつ二つの言葉、「自立」と「自律」です。

そして、この二つの力を引き出すための鍵が、「何でも後回しにしないこと」、つまり大切なことを「今」「す

ぐに」「先に」やる姿勢です。 

この二つの「じりつ」の大切さは、乗り物でいう「エンジン」と「ブレーキ」の関係にとてもよく似ていま

す。一つ目の「じりつ」は「他の力を借りずに、自分の力で物事を行うこと」を意味します。夏休みにおける

「自立」とは、例えば、毎日の宿題を言われる前に進めること、自分の部屋の片付けや家庭内での役割を自ら進

んで行うことです。誰かに引っ張ってもらうのではなく、自分の力で「これをやってみよう！」と自ら動き出す

エネルギーこそが「自立のエンジン」です。このエンジンを力強くかけるコツこそが、「今、すぐに行動する」

ということです。「後でやろう」と後回しにしていると、エンジンはどんどんかかりにくくなってしまいます。 

二つ目の「じりつ」は、どれだけ立派で馬力のあるエンジンを積んでいても、進行方向に危険があったときや、

スピードが出すぎたときに止まるための「ブレーキ」が壊れていたら、その乗り物は大事故を起こしてしまいま

す。その優れたブレーキにあたるのが「自律」です。「自分の気ままな感情や欲求をコントロールし、自分で立

てた規則に従って正しく行動すること」を指します。夏休みには、学校のようなチャイムはありません。「もっ

とゲームをしたいけれど、約束の時間になったから終わりにしよう」「夜更かししたいけれど、明日の体調のた

めに早く寝よう」と、自分のわがままな心にぐっとブレーキをかける強い心が不可欠です。このブレーキを正し

く働かせるためには、「大切なことを先に終わらせる」というルールが効果的です。「先に」やるべきことを済

ませておくからこそ、その後の自由な時間を心から楽しむことができるのです。 

そして、子どもの「じつり」を支えるのは、ご家庭でのちょっとした声掛けです。ぜひ、「夏休みの計画表」

を一緒に見ながら、「今日の一番のやるべきことは何かな？」と問いかけ、はじめの一歩を踏み出せるような対

話で、子どもたちの背中を押していただけましたら幸いです。後回しにせず、自分で決めたことを「今」やり遂

げたという小さな成功体験の積み重ねが、子どもたちの大きな自信となり、真の成長へとつながっていきます。 

この夏休み、子どもたちが学校ではできないような様々な体験に挑戦し、自分で考え、自分を律しながら、一

回りも二回りもたくましく成長した姿で2学期に再会できることを、教職員一同、心から楽しみにしておりま

す。ご家庭におかれましても、子どもたちの健やかな成長の歩みを、どうぞ温かく見守り、励ましてあげてくだ

さい。 

充実した夏休みを過ごすためには、何よりも自分の「命と安全」を自分で守ることが大切です。夏季休業中に

発生しがちな危険を予防するため、裏面右上の4点についてご家庭でも繰り返し声かけをお願いいたします。 

 

 
 

夏季休業中に、学校への連絡が必要な場合には、平日８：１０～１６：４０の時間帯で学校まで

電話でお知らせください。平日時間外や土日祝日については、２１日（火）に配付をしました『旭

川市立小中学校の学校閉庁日の設定について』に記載しています「学校の緊急連絡メールアドレス」までご連絡ください。 
 



 

 

 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８・９月の生活目標：けじめのある生活をしよう

よう 

学校だより「緑新」    令和８年７月２３日（木曜日）   第４号 

 

日 曜 ７・８ 月 行 事 予 定 
【夏休み期間中のプール開放日】 ９：30～11：30 
※ ７／２４、２７、２８、２９、３０、３１（６日間） 
※ プール管理員のお話をしっかり聞いて、安全に
水泳を楽しみましょう！ 

※ 天候により、開放が中止となる場合があります。 

【学校閉庁日】 8／１０ ～ 8／１４（上記参照） 

25 火 ２学期始業式 ４時間授業 給食なし 

26 水 夏休み作品展（～9/４） 

31 月 ミュージカル鑑賞（６年）防災週間 
教育実習Ⅰ（～9/29） 

日 曜 ９ 月 行 事 予 定 

３ 木 委員会⑦ 

４ 金 非行防止教室（５年） 

９ 水 緑新活動② 

10 木 教育相談①（～24日）  

11 金 プール後片付け 安全点検日 

15 火 諸費納入日 

２１ 敬老の日、２２ 国民の休日、２３ 秋分の日 

24 木 走ろう会コース練習日 

25 金 緑新活動③（なかよし集会:３校時） 

29 火 全校参観日（３～４校時） 

30 水 前期通知表受渡日 

【スクールカウンセラーについて】 

☆８・９月の芳賀ＳＣの来校日は、８月２７日（木）と 

9月２８日（月）です。相談を希望される方は、教頭ま 

でご連絡ください。（６５－０７３５） 

『全校いじめ防止集会』でいじめ防止を誓いました 
先月３０日（火）の全校朝会では、運営委員会の 

児童が中心となり、いじめ防止の呼び掛けを行う集

会が行われました。全学級から集められたいじめ防

止標語が発表され、みんなで仲よく学校生活を送る

ことを誓いました。 

この子どもたちの取組 

は、1～6年生の縦割り 

班活動など、緑新活動と 

して今後も継続していき 

ます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彫刻巡回展示出前授業 
今月 2日（木）の２・３校時に 4年生の子ども

たちは、彫刻美術館職員：南雲館長、瀬戸さん、岩

永さんを講師に迎え、貴重な学びを体験しました。  

子どもたちは 4つのグループに分かれ、「対話型

鑑賞」（対話を通じて作品への考えを深める）と

「体験型鑑賞」（触る、持つを通じて彫刻の質感や

重さを体感する）を経験し、感性を豊かにすると共

に仲間を思いやる気持ちを育むことができました。

生き生きとした子どもたちの表情がとても印象的で

した。 

 

 

 

 

 

 

また、先月から今月にかけて実施しました「木内

克のどうぶつ展」の展示は本日をもって終了となり

ますが、多くの緑新っ子と来校された保護者の皆様

にとって「触れながら学ぶ・感じる」機会となった

ことをうれしく思います。 

夏休み プール見守りサポーターの募集 
 

先月より始まったプール学習も各学年で予定通り

無事に今年度の学習を終えることができました。  

プール学習に対して、ご協力いただきありがとう

ございました。明日から始まる夏休み、子どもたち

が楽しみにしているプール開放を過日お知らせした

とおり、7月のみですがプール管理人の皆様の協力

により、開催できる運びとなりました。 

また、先月２６日にお願いをしてい 

ました夏季休業中のＰＴＡ見守りサポ 

ーターについても子どもたちの安心・ 

安全なプール運営に向けてご協力をよ 

ろしくお願いいたします。 ※可能な方は 2 次元コードからお願いします      

 
 

  

 

あかるい子を育てる 

① 自転車の乗り方と交通安全 
自転車に乗る際、ヘルメットの着用は努力義務です。

交差点での一時停止や左右の安全確認を必ず行い、ス
ピードの出しすぎや並進などの危険な運転は絶対にしな
いようにしましょう。 

② 水難事故の防止 
暑い日が続くと水辺が恋しくなりますが、子どもたち

だけで河川や池、危険な場所へ近づくことは絶対に禁止
です。水遊びをする際は、必ず保護者や大人の監視のも
とで行いましょう。  

③ 熱中症対策 
旭川も夏は、近年は厳しい暑さに見舞われます。外出

時や運動時はもちろん、室内にいる際もこまめな水分・
塩分補給を心掛けましょう。日傘や帽子の活用、無理な
外遊びを控えるなど、事前の予防が大切です。 

④ SNS等の情報メディアの適切な利用 
自由な時間が増える分、スマホやタブレットの利用時

間も長くなりがちです。「ネット上に個人情報や写真を
載せない」「見知らぬ人と連絡を取り合わない」「夜間
の利用時間を決める」など、我が家のルールを今一度お
子様と確認し、ネットトラブルから子どもたちを守りま
しょう。 
安全で楽しい夏休みになりますよう、皆様のご協力をよ

ろしくお願いいたします。 
 

かしこい子を育てる 


