
 

 

 

 

 

 

 

「自立へ向かう力を育てるために」 
旭川市立陵雲小学校 教頭 山本 浩貴   

校長先生より「教頭先生、今号の学校だよりへの投稿どうですか？」と、機会をいただきましたので、今月は、

私のお話にお付き合いいただければ幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

【学校教育と子育ての目的】 

 学校教育の目的とは何でしょうか。ひとことで言えば、「学力の向上」と「人との関わり方を学ぶこと」、つま

り知・徳・体のバランスを整えながら、子供たちの力を育てていくことだと思います。一方、家庭での子育てに

は、「生活習慣を整えること」や「大切にしたい価値観を伝えること」などが挙げられます。どちらもとても大切

なことですが、実は、その根っこにある最終的な目標は共通しています。それは、子供たちが将来、自分の力で

人生を歩んでいけるようになること、つまり「自立」することです。 

【自立に向けた日々の関わり】 

 では、その「自立の力」はいつ育つのでしょうか。ある日、突然身に付くものではありません。実は、すでに

保護者の皆様がこれまで積み重ねてきた日々の関わりこそが、自立への第一歩だったのです。日々の忙しさのな

かで、「自立」という視点をもつ余裕がなかった方もいらっしゃるかもしれません。でも、それで大丈夫です。こ

れからの関わりの中で、「これは子供の自立につながっているだろうか？」という問いを少し意識していただけ

るだけでも、子供は大きく成長していきます。 

【人間関係の中で育まれる力】 

 子供たちは学校で多くの人と関わりながら過ごしています。友達との間で意見がぶつかることもあります。と

きには悩みや葛藤を抱えることもあるでしょう。でも、それは大人の社会でも同じことです。人とともに生きて

いく中で、対立やすれ違いは避けて通れないものです。だからこそ、「どう折り合いをつけるか」「どうやって自

分の気持ちと向き合うか」といった経験が大切になります。保護者の皆様にとっては、「今、助けた方がいいの

か」「それとも見守った方がよいのか」と悩まれる場面もあると思います。子供の前にある“岩”（困難や壁）を、

大人が取り除くことが必要な時もあれば、子供自身が乗り越えることで得られる達成感や自信が、大きな成長に

つながることもあります。どちらが正解、ということではありませんが、「この経験が自立につながるかどうか？」

という視点を、私たち大人が持ち続けることが何より大切なのだと思います。判断が難しいときは、ぜひ担任や

コーディネーターと御相談ください。一緒に考えることで、子供にとってよりよい関わり方が見えてくるはずで

す。 

【未来に向けて】 

 これからの社会は、AI の進化や急激な変化など、先が読みにくい時代になると言われています。そんな時代に

求められるのは、柔軟な考え方と新しい価値を生み出す力です。そして、それらを支えるのが「自立の力」なの

だと考えています。子供たちがどんな未来でも前向きに生きていけるように、学校と家庭が力を合わせて、日々

の関わりの中でその力を育んでいけたらと思っています。今後とも本校の教育活動に御理解と御協力を賜ります

よう、よろしくお願いいたします。 

子供たちにとって、充実した夏休みになることを心より願っております。 
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 本校では、同学年で交流する「なかよし給食」や、異学年の児童と関 
わる「ふれあい給食」に取り組んでいます。学級、学年を問わず、子供 
たちがともに食卓を囲むことで、日常の会話を楽しみながら、親切や思 
いやりの気持ちを育む機会となっています。 
 普段とは異なる顔ぶれとのふれ合いを通して、新たなつながりや気付 
きも生まれ、子供たちの表情には自然と笑顔が広がっていました。今後 
も、こうした交流を通じて、豊かな人間関係の育成を目指します。 

 

 

6 年生は 6 月に、札幌・小樽方面への修学旅行を実
施しました。新千歳空港の見学や科学館、水族館の訪
問、小樽での自主研修など、学びと体験が詰まった充実
の 2 日間となりました。 
 また、5 年生は 7 月にネイパル深川で宿泊研修を行
い、1 日目にはウォークラリーやニュースポーツで自
然の中や広い屋内での活動を楽しみ、2 日目にはカヌ
ー体験にも挑戦しました。 
 どちらの学年も、集団での生活や活動を通して、協力
することの大切さや、思いやりの心を実感する貴重な
機会となりました。 

 

 

 

（夏季休業）７月２４日～８月２５日 

８月２６日（火）始業式 

８月２９日（金）ミュージカル鑑賞 ６年生 

９月１０日（水）全校参観日・PTA ガラス拭き 

９月１２日（金）避難訓練 

９月２２日（月）～１０月３日（金）児童教育相談 

９月２８日（日・予定）末広東ふれあい祭り 

３年生参加 

９月３０日（火）前期通知表配付  

１０月 ７日（火）旭教研大会（臨休） 

１０月２２日（水）学芸会児童公開日 

１０月２６日（日）学芸会保護者公開日 

１０月２７日（月）振替休日 

１１月２６日（水）参観日（１・３・５年） 

１１月２７日（木）参観日（２・４・６年） 

１２月２５日（木）終業式（給食なし） 

 

 

 

 

 いよいよ夏休みが始まります。子どもたちが
この期間を健康かつ安全に過ごし、二学期も元
気に登校できるよう、御家庭での御配慮、御協
力をお願いします。 
 夏休みは自由な時間が増える一方で、生活リ
ズムの乱れや事故・トラブルの発生が懸念され
ます。以下の点について御家庭で話し合い、ル
ールの確認と日々の見守りをお願いいたしま
す。 
 
■ 熱中症の予防 
・水分補給や室温調整など、熱中症対策を心  

がけてください。 
 
■ 情報機器の適切な利用 
・SNS や通話アプリを通じたトラブルは年々  

増加しています。軽い気持ちで行った投稿や
言動が誤解や傷つけ合いにつながることも
あります。学校でも情報モラル指導を行って
おりますが、御家庭での見守りと声かけが何
より重要です。以下の点を御確認ください。 

 
〇 SNS やゲームの利用時間・ルールを決めておく 
〇 困ったときは必ず大人に相談するよう伝える 
〇 投稿内容ややりとりを定期的に確認する 
〇 他人の写真を無断で投稿しないよう注意する 
〇 トラブルが生じた際は、速やかに学校や関係機 

関に相談する 
※SNS を通じたトラブルが生じた場合には、保護者の方

にも対応や責任を求められることがあります。日頃の見

守りが大切です。 

 
■ 安全な生活のために 
・交通ルールや自転車の乗り方、外出時の約束 

（行き先・帰宅時間・連絡手段など）を改め 
て確認してください。 

・無断での外出や夜間の外出がないよう、御家 
庭での指導をお願いいたします。 

 
 
 夏休み明け、全ての児童が健やかな姿で登校
できるよう、引き続き御家庭での見守りと御支
援をお願いいたします。 
 


