
 

 

 

 

 

 

 
体験的な遊びをお子さんに 

校長 川瀬 元信 
12 月になって，毎日，雪が降り積もり，校地横の道路付近の雪山もずいぶん高くなりました。寒い冬

を迎えていますが，子供は風の子，白い息を吐きながら元気に登校し，「おはようございます」の挨拶を

してくれています。 

さて，寒くなって雪が積もれば，どうしても家の中で過ごす時間が多くなりがちです。この時期は，ス

マホ・タブレット等での動画の視聴やテレビゲームの時間が増えてしまうかもしれません。 

そこで，子どもたちに家の中でできる体験的な遊びについて紹介です。何のことはない，昔から行って

いる遊びのことです。 

まずは，定番の「雪だるま」づくりです。玉を転がしているといつの間にか自分の身長より大きくなっ

た雪の大玉をみてびっくり。ずいぶん喜んでいた自分の小学生時代を思い出します。陵雲小学校のグラウ

ンドは使い放題です。子供たちには，おおいに大きさを競って遊んでほしいと思います。 

また，家の中でもたくさんの遊びがあります。カードゲーム（トランプ・ウノ），ボードゲーム（将棋，

オセロ），ものづくり（折り紙，ブロック，プラモデル），けん玉等です。どれも手を動かし考え実際に行

うものです。どれをお子さんが好むか分かりませんが，好きになったら夢中になって遊んでくれることで

しょう。 

カードゲームやボードゲームは相手が必要です。友達やきょうだいで遊ぶこともあると思いますが，保

護者の皆様には，是非，休みの日には，お子さんの相手をしてあげてほしいと思います。お疲れの時もあ

ると思いますが，お子さんとの触れ合う時間は，子育ての醍醐味です。会話も弾みますし，お子さんの今

まで知らなかった一面を垣間見ることもあります。知らなかった才能を発見することもあります。けん玉

が得意なお父さん・お母さんは，お子さんに尊敬の眼差しで見てもらえるかもしません。保護者の皆様が

お子さんと楽しんだ何気ない時間を，きっと，子どもたちは覚えていることでしょう。 

50年位前の私の小学生の頃の話をさせてください。 

私の冬の楽しみの一つに「スキー」がありました。自力で山を登るのは疲れますが，山の上からすーっと滑

る爽快感が好きでグラウンドの築山やスキー場に行ってよく遊んでいました。決して上手ではありませんでし

たが友だちと競って滑るのはとても楽しかったです。低学年の頃は兄のお下がりの単板のスキーと紐のスキー

靴と竹でできたストックを使っていました。その後に現在使われているようなスキーセットになった記憶があ

ります。その頃に冬季オリンピック札幌大会があったこともあり，北海道でスキーがスポーツやレジャーとし

て広く普及し出したと思います。 

私の家は商売をしていて父は一人で店を切り盛りしていたので，私たち兄弟の相手はなかなかできません。

スキー場に行くには自力で行くしかありません。兄と一緒に旭山スキー場まで往復約８ｋｍの道を歩いたこと

もよくありました。 
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 お正月だったと思います。父に時間の余裕があったのでしょうか。３年生の時に一度だけ父が商用車で旭山

スキー場に連れて行ってくれたことがあります。父，

兄，私の３人でそり滑りをしたり，スキーに乗ったり

して楽しんでいました。急斜面を滑っていてバランス

を崩し私が思いっきり転んで雪だるまのようになった

時，父が「大丈夫か」と言って起こしてくれたことを

良く覚えています。それと母の作ってくれた大きいお

にぎり３個をロッジで食べてお腹いっぱいになったこ

と，そして，なぜか転んだときに見上げた空が青空で

白い雲があったことも覚えています。懐かしい良い思

い出です。今は亡き父ですが，忙しいなりに息子たち

との時間を作ってくれたのだと感慨深いです。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
１月１５日（水）３学期始業式 
１月２０日（月）スキー学習（６年） 
１月２１日（火）スキー学習（５年） 
１月２７日（月）スキー学習（４年） 
１月２８日（火）スキー学習（３年） 
２月 ３日（月）スキー学習（２年） 
２月 ５日（水）１日入学 

新１年生保護者説明会 
２月１２日（水）スキー学習予備日 
２月１９日（水）参観日（１・３・５年） 
２月２０日（木）参観日（２・４・６年） 
３月１７日（月）同窓会入会式（予定） 
３月２１日（金）卒業式 

 ３月２５日（火）修了式，離任式 
通知表配付 

 

 

冬休み期間中は，子供たちが健康・安全に過
ごし，３学期も元気に学校へ来ることができ
るよう，御家庭の御協力をよろしくお願いい
たします。 
○御家族で，感染予防とともに早寝・早起き・
朝ご飯などにより健康管理を！ 

○情報機器（携帯電話，スマートフォン，タブ
レット，ゲーム等）の使い方について，お子
さんとルールや使用状況の確認を！ 

○安全な過ごし方について話し合い，雪道の
交通安全や遊びに出かけるときのルールの
確認を！ 

 
 
 
１２月の大雪の朝,雪で塞がった歩道を子供 
たちのために地域の方が除雪してくださって
いる状況を見たり，聞こえてきたりしていま
す。大変ありがとうございます。 

 

 

11月 29日（金）に全校児童が楽しみにしている「陵雲フェスティバル」が 

行われました。4～6年生がお店を出して 1～3年生を招待し，楽しく交流を図 

りました。高学年は，低学年に楽しんでもらえるように準備や説明をし,低学年 

は感謝の言葉を述べるなど,異学年での関わりの中で，相手意識をもった行動が 

たくさん見られました。 

 

 

11月～12月にかけて，学年行事が実施されました。ミニ運動会やボッチャ， 

ドッジボール等で子供たちと親子がふれ合いながら，楽しむ様子がみられまし 

た。ＰＴＡ本部役員やお手伝いの保護者の方に学年行事の企画や進行を円滑に 

行っていただきました。大変ありがとうございました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


