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家庭における学習習慣の定着や基本的な生活習慣の定着，家族とのコミュニ

ケーションを目指します。 

 

（１）児童にとって 

    １日の読書量や学習時間，メディアと触れた時間等を自ら把握す

ることにより，「明日はもう少し頑張ってみよう」といった意識の変

化が期待されます。 

（２）保護者にとって 

親子一緒に記入することにより，学習や生活習慣についての話題

を介した親子のコミュニケーションの時間が生まれます。 

 

 

・時間の許す限りお子さんと保護者の方と一緒に記入してください。 

・毎日決まった時間に記入させてください。 

 

陵雲小学校 保護者の皆様へ 

「生活リズムチェックシート」 

 
 

 

【１週間の記録後】 

子供が，目標に対する取

組を振り返り，感想など

を記入します。 

合計回数を記入し

ます。 

あてはまるところ

に○を記入します。 

【１週間の記録後】 

保護者の方からの感想

や励ましの言葉などを

記入します。 

１週間の学習の目標

をしっかり書きまし

ょう！！ 

起きる時刻・寝

る時刻の目標

を記入します。 


