
陵雲っ子の生活のやくそく（校外）
外出するときは「だれと，どこへ，何をしに，いつ帰るか」を必ず確認します。

時間

□ 帰宅時刻を守り，早めに帰宅します。
き た く じ こ く ま も はや き た く

12,1月⇒午後４時 11,2月⇒午後４時３０分 3,4,9,10月⇒午後５時 5,6,7,8月⇒午後６時
ご ご じ ご ご じ ぷん ご ご じ ご ご じ

場所

□ 保護者のいない家や，他の人の家の庭や駐車場などで遊ぶことはできません。
ほ ご し や いえ ほか いえ にわ ちゅうし ゃじょう あそ

□ 危険な場所で遊びません。
き け ん ば し よ あそ

道路・駐車場・川・工事現場・資材置き場・線路・用水路・屋根の下・雪山 など
ど う ろ ちゅうしゃじょう かわ こ う じ げ ん ば し ざ い お ば せん ろ よ うすい ろ や ね し た ゆきやま

□ 校区外に行かなければならない用事がある時には １～４年生は保護者と一緒に ５・６年生は保， ，
こ う く がい い よ う じ と き ねんせい ほ ご し や いつし よ ねんせい ほ

護者と一緒か保護者が許可した３人以上に限ります。
ご し や いつし よ ほ ご し や き よ か に ん い じよう かぎ

□ 次の場所には，保護者が一緒か５・６年生は保護者が許可した３人以上に限ります。
つぎ ば し よ ほ ご し や いつし よ ねんせい ほ ご し や き よ か に ん い じよう かぎ

映画館・有料プール・スキー場（日中 ・スケート場（日中 ・公共の施設（図書館）など） ）
えい が かん ゆうりよう じよう につちゆう じよう につちゆう こうきよう し せつ

□ 次の場所には，保護者と一緒のときに限ります。
つぎ ば し よ ほ ご し や いつし よ かぎ

総合アミューズメントパーク・ゲームセンター・ゲームコーナー・カードショップ
そうごう

カードコーナー・カラオケ店・スキー場（夜間 ・スケート場（夜間）など）
てん じよう や か ん じよう や か ん

□ 用事がないのに，お店（スーパー，コンビニ）に入りません。
よ う じ みせ はい

安全

□ 次の物は，道路で乗って遊びません。
つぎ もの ど う ろ の あそ

ブレイブボード・キックボード・ローラースケート・一輪車・スキー など
いちり んし や

□ 道路に雪が残っている間は，自転車に乗らないようにしましょう。
どう ろ ゆき のこ あいだ じ てんしや の

□ 学校の「花ロード」では，自転車は押して歩きます 〈追加）。
がっこう はな じ てんしゃ お ある

お金

□ 友達と遊ぶ時にお店に入って，食べ物や飲み物などを買って食べません （食べ歩きもしません）。
と もだち あそ と き みせ はい た もの の もの か た た ある

□ 友達同士での「お金」の貸し借りやおごり 「カード」などの「物」の交換はしません。，
と もだちど う し かね か か もの こ うか ん
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遊び

□ 道路など人や車の通る場所で，物（石や雪玉，ボールなど）を投げて遊んではいけません。
ど う ろ ひと くるま と お ば し よ もの い し ゆ きだま な あそ

□ 危険な物は，持ち歩きません （エアガン・カッターナイフ・マッチ・ライターなど）。
き け ん も の も ある

□ 「花火」は保護者と一緒のときに限ります。
はな び ほ ご し や いつし よ かぎ

□ 公園などの屋外で，ゲーム機などの高価なものを持ち歩くことは控えましょう。
こうえん おくがい き こ う か も ある ひか

□ 公園，グラウンド，プールでは，自転車を決められたところに一列で並べましょう。
こうえん じ て ん し や き いちれつ なら

□ 子供同士での金銭の貸し借りや，カードなどの売買は絶対にしません。
こ ど も ど う し きんせん か か ばいばい ぜつたい

□ オンラインゲーム上でのアイテムの売買，交換，プレゼントはしません。
じよう ばいばい こうかん

不審者

□ 「知らない人」には，どのような理由（道を聞かれるなど）があっても，ついて行きません。
し ひと り ゆう みち き い

□ 「知らない人」から食べ物，飲み物，お金などをもらってはいけません。
し ひと た も の の もの かね

□ 危険を感じたら 「大声で叫ぶ」とともに 「子供１１０番の建物」や「コンビ， ，
き け ん か ん おおごえ さ け こ ど も ばん たてもの

ニエンスストア 「タクシー 「近くの家」に助けを求めましょう。」， 」，
ちか いえ たす も と

□ 電話番号や住所などを聞き出す「不審電話」が来たら，すぐに切り，保護者に連絡します。
でん わ ばんごう じゆうし よ き だ ふ し んでん わ き き ほ ご し や れんら く

その他

□ ゲームやスマートフォンなどの情報通信機器は，寝るときには，保護者に預けましょう。
じょうほ うつうし ん き き ね ほ ご し ゃ あず

□ 電子メディアを使用するときは，保護者と十分に話をし，約束を決めて必ず守ります。
でん し し よ う ほ ご し や じゆうふん はなし や くそ く き かなら ま も

□ 地域の子供会，町内会活動などに積極的に参加します。
ち い き こ ど もかい ちようないかいかつど う せつきよくて き さ ん か

新しい生活様式の実践
あたら せ い か つ よ う し き じ つ せ ん

□ 感染症対策に気を付けて行動しましょう。
かんせんしようたいさく き つ こうどう

□こまめに，手を洗いましょう。
て あら



陵雲っ子の生活のやくそく（校内）
陵雲っ子の基本 ・・・５つの「あ」

□ 持ち物には，必ず学年・組・名前を付けます。
も も の かなら がくねん く み な ま え つ

□ ハンカチ・ティッシュは，ポケットなどに入れて身に付けておきます。
い み つ

□ 名札は，登校したら左むねに付けます。遊びや体育，帰るときは外します。
な ふだ とうこう ひだり つ あそ たいい く かえ はず

あいさつ

□ お客さんや友達，先生の目を見て，あいさつや返事をします。
きやく と もだち せんせい へん じ

□ 職員室や保健室などの他の教室に入るときは，必ずノックをして聞こえ
しよくいんし つ ほ け んし つ ほか きようし つ はい かなら き

る声であいさつと用事を伝え，許可をもらってから入ります。
こえ よ う じ つた き よ か はい

あつまり
【登下校】

と う げ こ う

□ 決められた登下校の時刻を守ります。
き と う げ こ う じ こ く ま も

○登校時刻 ⇒ 午前８時０５分から午前８時２０分までです。
とうこうじ こ く ご ぜん じ ふん ご ぜん じ ふん

○８時２０分より読書が始まりますので，８時１５分までには教室へ入ります。
じ ふん ど くし ょ は じ じ ふん きょうし つ はい

□ 登校後，学校から出ることはできません。忘れ物をしても家に帰らず，先生に相談します。
とうこう ご がっこう で わす もの いえ かえ せんせい そ うだん

□ 遅刻したときや，下校後は，勝手に校舎に入らず，玄関のインターホンで先生方を呼びます。
ち こ く げ こ う ご か つ て こうしや はい げんかん せんせいがた よ

【教室移動】
きょうし つ い ど う

□ ３，５校時以外は，静かに並んで移動します。
こ う じ い がい し ず な ら い ど う

□ 清掃や休み時間はチャイムが鳴ってから移動を開始します。
せいそう やす じ か ん な い ど う かい し

□ 整列場所に着いたら静かに待ちます。
せいれつ ば し ょ つ し ず ま

あとしまつ
□ 玄関や教室の戸は必ず閉めます。

げんかん きようしつ と かなら し

□ そうじは静かに，みんなと協力して，時間内に終わらせます。
し ず きょうりょく じ か んない お

□ 次に使う人のことを考えて，使った場所の掃除や整理・整とんをします。
つぎ つか ひと かんが つか ば し よ そ う じ せい り せい

あるきかた
【登下校】

と う げ こ う

□ 友達と広がって歩かないようにします。すれちがう人が通れるようにあけて歩きます。
と もだち ひろ ある ひと と お ある

□ 雪山で遊んだり，雪玉や石を投げたりしないで歩きます。
ゆ きやま あそ ゆ きだま い し な ある

【廊下や階段】
ろ う か かいだん

□ 廊下や階段では遊びません。廊下は，右側を２列で歩きます。
ろう か かいだん あそ ろう か みぎがわ れつ ある

□ 階段では 「一段ぬかし 「とびおり 「手すりのすべりおり」をしないで歩きます。， 」 」
かいだん いちだん て ある

あそび
□ けがをしたり，けがをさせたりするようなあぶない遊び方はしません。

あそ かた

□ ステージや器具庫，トイレの中，玄関前は危険なので遊びません。
き ぐ こ なか げ んか んま え き け ん あそ

□ 使った道具は，持ってきた人が責任をもって後片付けをします。
つか ど う ぐ も ひと せ きにん あ とかた づ

□ 時刻を見ながら，チャイムがなったらすぐに教室に入ります。
じ こ く み きょうしつ はい

□ 冬は，校庭の遊具は使えません。室内遊びは，トランプ，ＵＮＯ，カルタのみです。
ふゆ こうてい ゆう ぐ つか し つないあそ

【いつでも だれにでも なんどでも】

【そろえて すばやく せいぜんと】

【みんなで すばやく ピカピカに】

【しずかに あるこう みぎがわを】

【なかよく たのしく あんぜんに】
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もちもの

□ 携帯電話等の持ち込みは，原則禁止です。
けいたいでん わ と う も こ げんそ くき ん し

□ 学習に関係のない物は，持ってきません。
がくしゅう かんけい もの も

（ ） 。□ 筆箱の中に刃物 はさみやカッターナイフなど は入れません
ふでばこ なか は もの い

□ ノートは，学校で指定されたノートを使います。
がっこう し てい つか

□ シャープペンシルは使いません。鉛筆を使いましょう。
つか えんぴつ つか


