
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★あてはまるところに「〇」を書
か

きましょう。 

★合計
ごうけい

回数
かいすう

のところには，合計
ごうけい

の数
かず

を書
か

きましょう。 

 

 

 

日 付 

おきる 

じこく 

あさ 
ごはん 

かていがくしゅうのじかん 読書
どくしょ

 

てつだい 

コミュニ 

ケーション 

など 

メディアの時間
じ か ん

 
ねる 

じこく 

た
っ
せ
い
で
き
た 

た
べ
た 

70
ぷ
ん
か
ん
以
上 

６0
ぷ
ん
か
ん 

５0
ぷ
ん
か
ん 

４0
ぷ
ん
か
ん 

３0
ぷ
ん
か
ん 

２0
ぷ
ん
か
ん 

10
ぷ
ん
か
ん 

で
き
な
か
っ
た 

１０ 
ぷ
ん 
以 
上 
で 
き 
た 

で
き
た 

60
ぷ
ん
以
下 

60
ぷ
ん 
か
ら
90
ぷ
ん 
 

90
ぷ
ん 
か
ら
120
ぷ
ん 
 

120
ぷ
ん 
以
上 

た
っ
せ
い
で
き
た 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

合計
ごうけい

回数
かいすう

                  

起
お

きる時刻
じ こ く

（  ）時
じ

（  ）分
ふん

 

寝
ね

る時刻
じ こ く

 （  ）時
じ

（  ）分
ふん

 

１日の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

        （    ）分間
ふんかん

 

＜家族
か ぞ く

の方
かた

から一言
ひとこと

＞ 

1 週間
し ゅ う か ん

の 生活
せ い か つ

リ ズ ム チ ェ ッ ク シ ー ト 

年
ねん

  組
くみ

  

氏
し

 名
めい

 

小学校１～３年生用 陵雲小学校 

＜１週間
しゅうかん

の感想
かんそう

やふりかえり＞ 

提出
ていしゅつ

日
び

   月
がつ

  日
にち

（ ） 

        （    ）

分間 

テレビ，インターネット， 

パソコン，タブレット端末
たんまつ

， 

スマートフォン，ゲームなど 

とふれた時間
じ か ん

 


