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ドラマ「半沢直樹」から「命」を考える
校長 目黒 克彦

今月は，児童生徒のみなさんにしっかりと読んでほしいと思います。解らないなという
児童生徒は校長室に聞きに来て下さい。

ドラマ「半沢直樹」が２５日に最終回を迎えた。その中で以下のような場面があった。

自宅に帰っていた半沢（堺雅人）は，人事部の横山（信太昌之）からの電話を受ける。深
刻そうな表情の半沢に，妻の花（上戸）は「なんかあった？」と話しかける。「また出向？
的な？」と続ける花に，半沢は「出向どころじゃすまないかもしれない…」とつぶやく。「ご
めん…」と頭を下げる半沢に，花は「そっか…だったら…いっそのこと辞めちゃえば？」と
あっけらかんと言葉を返す。花は「何があったか知らないけどさぁ，もう頑張らなくていい
よ」と言葉をかけると，半沢を抱き締めながら「直樹，今までよく頑張ったね，ありがとう。
お疲れ様 …」と語りかけ「…ていう気持ちでいれば，とりあえず少しは気が楽になるでし
ょ？」と話す。そして「仕事なんかなくなったって，生きてればなんとかなる！」と明るく
言うと「生きていれば…なんとかね」と笑顔で強調する。「辞めさせられるくらいなら辞表
を出して辞めたら。」

この最終回の日の午前中に，女優の竹内結子さんが自らの命を絶った。１月に第２子を
出産し，新しい生活を送り，出演したドラマの視聴率は高く，映画は大ヒットし，公私と
もに順風に見えた女優である。（ちなみに私は大ファンである。）
何とも，半沢の妻の花ちゃんの言葉「生きてればなんとかなる！」が心に刺さりました。

この言葉が，世の中に広まらないかなと思いました。

私は，敬けんな仏教徒ではありませんが，仏教の基本的な４つの教えの中に「諸法無我」
（読み：しょほうむが）があります。

諸法無我―すべては繋がりの中で変化している
全てのものごとは影響を及ぼし合う因果関係によって成り立っていて，他と関係なしに独
立して存在するものなどない，という真理です。自分の命も，自分の財産も，全て自分のも
ののように思いますが，実はそうではありません。世の中のあらゆるものは，全てがお互い
に影響を与え合って存在しています。自然環境と同じように，絶妙なバランスのうえに成り
立っているのです。こう考えると，自分という存在すら主体的な自己として存在するもので
はなく，互いの関係のなかで"生かされている"存在であると気がつきます。

命の火が消えると，その人に関わっている何十，何百の人が悲しみと心の傷を負います。
自分は，周りに生かされているともに，逆に周りを生かしているということになります。
ですから。自ら自分の命を絶つという行為は，絶対に避けなくてはいけません。自分だけ
の命ではないのですから。私は強くそう思います。
ちなみに残り３つの教えは「一切皆苦（いっさいかいく）」「諸行無常（しょぎょうむじ

ょう）」「涅槃寂静（ねはんじゃくじょう）」です。気になる方はネットで調べてみて下さ
い。（決して，宗教の押し売りではありません。）

新型コロナウィルスにより社会の変化が想像を超えて負の方向にいっています。心に多
くの傷を抱えている人が自分の周りにたくさんいるのではないでしょうか。いいえ，これ
を読んでいるあなたも大小はあれ悩み傷ついているはずです。しかし，この世は，ひとり
で生きているわけではありません。自分が弱っているときは，遠慮なく人を頼るべきです。
頼られたら，解決できなくてもじっくりと聞いてあげることです。そこから，ほんの少し
でも光が差すはずです。「自分で自分の命を絶つ」，これだけは避けてほしいと願っていま
す。



９月１２日に，桜岡フェスティバルが行われました。この行

事は，運動会と学校祭を融合させた新しい取組です。小学校の

発表の，桜岡チャレンジでの縄跳びでは，続々と自己ベストを

更新する児童がいました。フラフープ，一輪車では，技をきめ

ると，会場から大きな拍手がわき起こりました。その後，桜岡

保育所の園児のかわいいダンスや器楽演奏がありました。第２

部は中学生です。主張大会の後，コント，英語による落語，ダ

ンス，ピアノ演奏と，練習の成果を見せ，会場もわき上がりま

した。そして最後は，中学生全員によるボディパーカッション

です。楽器を使わず，身体だけでリズムをとり，床を蹴ったり

して音楽を作りました。コロナ禍の中で，できることを精一杯

成し遂げた桜岡フェスティバルでした。

当日は，参観いただいた保護者，ご家族の皆様，検温や入場

制限にご協力いただき，ありがとうございました。

中学校の後期生徒会役員選挙が，９月１

７日に行われました。役員が３年生から２

年生に引き継がれ，新体制が本格的にスタ

ートします。後期には，卒業式に関わる行

事もあります。新役員の活躍を期待してい

ます。

例年行われている，ＰＴＡ行事のサマー

フェスタにかわり，１０月２４日にオータ

ムフェスタが行われます。今年は，旭山動

物園で，ウオークラリーを行います。ＰＴ

Ａ役員の方が，企画・準備に励んでいます。

当日は，たくさんの方々のご参加をお待ち

しています。

桜岡フェスティバル

オータムフェスタ

１日（木） 稲刈り
２日（金） 稲刈り予備日 全校朝会 英検
５日（月） 小：SUT 中３：修学旅行①
６日（火） 小：委員会 中３：修学旅行② 中１・２遠足 小：旭山校外学習
７日（水） 中３：修学旅行③
８日（木） 中：委員会 中３：修学旅行④ 中１・２：遠足予備日
９日（金） 小：マラソン大会 中３：振替休業
12日（月） 小：SUT
14日（水） 小：教育相談 中：生徒総会
15日（木） 中３：総合B 中：教育相談① 自動車文庫
16日（金） 中：教育相談②
17日（土） 学校説明会
19日（月） 振替休業
20日（火） 中１・２ 三者面談①
21日（水） 中１・２ 三者面談２ 小：児童総会

22日（木） 職員会議

23日（金） 中１・２ 三者面談③

24日（土）オータムフェスタ（予備日25日）

26日（月）小：SUT ALT来校

27日（火）小中：委員会

29日（木）中３：期末テスト①

30日（金）中３：期末テスト② 研修

１０月の予定
後期生徒会役員選挙


