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ビジネス手帳「聖園手帳」の取組について（お知らせ） 

 

 さわやかな風を感じる季節を迎えました。皆様には益々ご清祥のこととお喜び申し上げま

す。日頃より本校の教育活動にご理解をいただき感謝申し上げます。 

 さて，本校では，これまでも生徒の自主性や学習習慣，生活習慣を身に付けさせるための

さまざまな取組を行ってまいりましたが，今年度は取組の一層の充実に向けて「聖園手帳」

の実践を進めています。「聖園手帳」は，生徒が自己の目標を意識しながら，自分の生活習

慣を見つめ，見通しをもって学習，生活に向かう生徒を育てる本校の新たな取組です。すで

に取組を始めてから１か月が経過いたしますが，生徒は意欲的に手帳を活用しており，早く

も「提出物を意識する様子が見られるようになってきた」「意識的に学習に向かう生徒が増

えてきた」と言う傾向が少しずつ表れてきました。  

 つきましては，本校の新たな取組をご理解いただき，生徒にとって「自分で決めて実行す

るおもしろさ」が体感できる取組となるようご協力をお願いいたします。 

「聖園手帳」・・・何のために書く？ 

 前年度の「全国学力・学習状況調査生徒質問

紙」の回答結果において，本校生徒は次の項目

で北海道平均を上回っていました。 

 

 ■ 就寝や起床の時刻が遅い傾向 

 ■ ゲームをする時間，とくに１日あたり３時 

  間以上ゲームをする割合 

 ■ １日の学習時間を「全くしない」と回答し 

  た割合 

 ■ 学校で簡単に宿題をやってしまう傾向 

 ■ 自分の良さに気づいていない傾向 

 

 このような傾向を踏まえ，本校では改善のた

めの一つの方向性として「自己管理能力を育て

る」ことを目指しています。「手帳に書く」取

組は，左図のような力を高めることを目標とし

ており，それは自主的に学ぶための基礎を身に

付けさせることに直結します。 



■ なんでもいいから書く 

■ よい記入の仕方を真似する 

■ オリジナルの工夫をする 

■ 時間の積み重ねを意識する 

■ １日の行動を「見える化」する 

■ 自分の行動スタイルを発見する 

■ 自分の行動を振り返る 

■ 自分のよいところも書き出す 

■ １週間を反省し次を見通す 

１学期は，まだ「ステップ１」の 

段階だけど・・・ 

みんなの「聖園手帳」はどんな感じ？ （能率手帳プランニング社の資料より） 

■ 忘れちゃいけないことは，しっかり強調 ■ 目標をもって学習しています 

■ 学習する教科が 

   明確です 

■ これはあくまでも資料です 

  見栄を張る必要はありません 

■ 家族や先生，友だちから 

   アドバイスをもらおう 

■ べつにゲームは悪くない 

   時間を管理することが大切なんだ 

■ 自分のよいところを積極的に発見しよう 

   ここは「マイノート」につながるポイントです 

スタートから１か月  「聖園手帳」の取組について 

資料 


