
　1.牛肉は一口大に切る

　2.ポリ袋に牛肉、焼き肉のたれを入れて揉みこみ下味をつける

　3.小ねぎを小口にカットする

　4.熱したホットプレートにサラダ油をひき、中央にごはんをのせ

　5.ごはんの上に水気を切ったコーン、小ねぎ、バターをのせる

　6.加熱して混ぜ合わせ、牛肉に火が通れば完成
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