
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 第２号 令和３年５月 31 日

今が我慢のしどころ。コロナに負けないたくましい子に。 

                                校長 及川 勝也  
現在，北海道の新型コロナウイルス感染症の状況は，東京・大阪をも上回る勢いがあり，ピ

ークアウト(減少傾向)がなかなか見えないところです。札幌や旭川，胆振管内（修学旅行先）

がもう少し下がってほしいところですが，２８日には北海道への緊急事態宣言が延長されるこ

とになってしまいました。 
運動会や遠足も延期（２学期実施）になりますが，全道全市的に同様の措置が取られている

ところです。本校でも，５月中旬に学級閉鎖とともにＰＣＲ検査を体育館で実施しましたが，

広がりはありませんのでご安心ください。 
この状況を受けて，本校では５月２０日(木)に，学校保健委員会を開催し，学校医・学校薬

剤師・ＰＴＡ役員の皆様から貴重なアドバイスやご意見をいたたいたところでした。高木 Dr.
からは，「感染症対策はもとより，日常の生活習慣(栄養摂取，適度な運動，適度な睡眠)が大

切。」と。若林薬剤師からは，「校内での広がりが見られなかったことは，学校内での感染症対

策が功を奏していると言える。」と，現在行っている対策の効果を挙げてくださいました。 
しかし，油断はできません。昨今，変異株が北海道にも上陸して，昨年度とは違った様相が

見えてきています。 
 ① 三密どころか，一密でも感染する事例が出てきている。 
 ② 児童生徒など若い世代にも広がりが見られ，重症化する例もある。 
 ③ 新たな変異株もできつつある。 
結果として多くの教育施設でも陽性確認が報告されているところです。小学校の教育活動に

も，多くの制限・制約があり辛い状況ではありますが，まずは感染予防対策を怠らず，安全安

心な学校を引き続き維持してまいります。 
そして，いよいよ６月。制約の中でも子どもたちの学力や体力を高めるための取組は継続し

ます。感染症対策をしながらも，学校では今後いろいろな取組を検討中です。 
６月は『鉛筆を正しく持って文字を書くこと』を今一度全校挙げて学びたいと思います。残

念ながら本校の多くの子どもたちには，鉛筆の持ち方に何らかの癖があり，正しく持てている

子が少数派です。このまま学習を続けると，本人が意識して困ることはないかもしれませんが，

傍から見て何等か困る状態になると考えています。 
コロナ関連も，学力向上も，あれこれとたくさんすることはありますが，この我慢どきこそ，

ご家庭・地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
【お助けください】 

保護者・地域の方で，２トンくらいのトラックをお持ちの方はおられませんか。グラウンド

の草が伸びて根を張り，芝生になってしまいそうです。整地具をトラックで引いて走るときれ

いになるのですが…。 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 ６月の行事予定     

１ 火 交通安全街頭指導、お弁当持参の日 

２ 水 クラブ活動中止 

８ 火 さわやか集会中止 

９ 水 委員会活動日中止 

10 木 弁当持参の日 

15 火 諸費振替日 

16 水 宿泊研修延期 

22 火 歯科健診（１～６年） 

23 水 クラブ活動 避難訓練 

29 火 さわやか集会７ 

30 水 委員会活動 避難訓練予備日 

＊運動会は 9 月 4 日に延期します 
＊6 月の参観日は中止します 
＊遠足は 9 月に延期します。 
＊PTA 役員会は緊急事態宣言が終了してからご案内し

ます。 
＊行事予定は変更になる場合がありますので、学級通

信等でご確認ください。 

実践の合い言葉 ： 「小さな約束を みんなで やりきる学校」 具体的な取り組みを紹介します 

学校の教育目標:「たくましい子ども【すすんで学ぶ・助けあう・やりぬく・きたえる】」 

認め合いの交流 

○教育実習（5 月 10 日～18 日） 
北海道教育大学旭川校から 2名の大学生が教育実

習に来ていました。子どもたちにとっては、人生の
先輩です。教科等の学習だけでな 
く、「教員になる」という夢の実 
現に向けて真摯に頑張る姿や少し 
のことにもくじけない「たくまし 
い精神」など、身をもって示して 
いました。子どもたちもたくさん 
のことを学び取りました。   

〈写真：実習生による ICT を活用した外国語活動〉 

 

運動会に向けて、体力や運動に関わる学びの他
に、所属意識やチームワーク等の学びもねらいと
して取り組んでいました。行事は延期となりまし
たが、認め合い、高め合いの取組は引き続き行いま
した。児童が、言われたりされたりしてうれしかっ
たことや発見した友達のよさを、木の葉の形の用
紙に書いて見える化しました。自己有用感が課題
である本校の子どもたちで 
したが、日に 
日に「認め合 
い、高め合い」 
の葉が生い茂 
り、自信につ 
ながりました。 
〈写真左：拡大した葉〉  
〈写真右：「キラキラの木」（認め合いを見える化し木） 

 

体験をとおして  
☆第 1 回学校保健委員会（5 月 20 日） 

家庭や地域、学校が一体となって、子どもたち 
の健康問題を解決するために、学校医の先生、学
校薬剤師の先生、PTA 会長・副会長様にご来校い
ただき、学校保健委員会を開催しました。 
 感染症対策について、たくさんのご助言をいた
だきました。その中で、免疫力を高めることが大
事であるというお話がありました。 
 学校では、感染症対策として、手洗いの方法や
消毒、換気など衛生面で注意を払って学習・生活
環境を整えていますが、ご助言を受け、免疫力を
高めるにはどうしたらよいかを自ら考え行動でき
る子どもに育ててまいります。ご家庭でも自分で

健康管理できるようお声掛け等よろしくお願いしま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 

PTA，地域の方々との連携 

【お願い１】「早寝 早起き 朝ごはん」 

健康は、毎日の生活習慣の中でつく
り上げられます。 

感染症対策とも併せて、引き続き
「早寝 早起き 朝ごはん」の習慣化
への声掛けをお願いします。 

【お願い２】「e ライブラリーの活用」 
 学んだことを復習し、活用して定着へつなげるため
にも、ぜひ家庭学習で、e ライブラリーをご活用くだ
さい。 
【お願い３】「鉛筆を正しく持って文字を書く」 
 来月は、「鉛筆の正しい持ち方定着月間として、全
校で取り組みます。 
《目指す姿》「鉛筆を正しくもって文字を書く」 
 
鉛筆を正しく持つことで、 
1.鉛筆がうまく動かせるので正しく美しい字が書ける 
2.鉛筆の先に力がうまく伝わるので適度の筆圧で書ける 
3.無理な力がいらないので、手が疲れない 
4.覗き込まなくても鉛筆の先が見えるのでいい姿勢を保てる 
5.これらの総合として、集中力が続き学力にいい影響がある 
学力向上には欠かせない要素です。 
 

家庭との連携 

 

 

 
 
 

 
体力測定の様子 〈写真：手洗い習慣の 

定着の様子〉 〈自分の体力に感心をもつ子に！〉 
 


