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《本年度の重点》 仲間と共に 主体的に考え 関わり合い 高め合う 正和っ子の

育成           

令和５年 
１１月吉日発行  

No.８ 

旭川市立正和小学校 学校教育目標「かんがえる子 やさしい子 つよい子」 

「学習に集中し，仲間との絆を深める」 

                                                          校 長 菅 野 聖 一  

  

大雪山連峰の山々は真っ白な雪に覆われ，この旭川の地にも雪が降り，本格的に寒さの厳しい冬へと季

節が移り変わっていく時期を迎えました。インフルエンザによる学校・学級閉鎖が近郊の小学校で相次い

でいます。本校でも現在，３年生がインフルエンザに罹患したり，風邪症状で欠席したりする児童が多く

見られ，学級閉鎖となっています。 

 さて，この１１月は，学習発表会の頑張りを生かし，学習を深め，友達や他学年の良さを共有する取組

がありました。学習については，１１月を『学びの推進月間』とし，家庭学習を保護者の皆様に見ていた

だいたり，月曜日をノーゲームデーとした取組への協力をお願いしたりしました。合わせて７日（火）か

ら１１日（土）までを生活リズムチェックウイークとしてチェック表への記入を通して，お子様の生活リ

ズムの把握をしていただきました。その結果については別欄にてお知らせしますが，スマホやゲームに触

れている時間が，どの学年も多い状況です。長い時間使用することの弊害や身体への影響について改めて

お子様と話し合い，家庭でのルールを設けて使用できるよう，学校とご家庭が協力して取り組んでいきた

いと思います。 

友達や他学年の良さを共有する取組みについては，絆を深める縦割り班集会を１０日（金）中休みに行

いました。６年生が中心となり，各班が企画したゲームを楽しみました。また，３年生が１年生に読み聞

かせをしたり，１０月末ではありましたが，６年生の国語科では１年生に楽しんでもらえる催しを考えて

一緒に楽しんだり，５年生が宿泊研修の報告会を４年生に発表したりと，教科の学習の中で，他学年との

協働学習が多くありました。今年度の学校経営の重点にもあるように，多種多様な「仲間とともに」学ぶ

機会を通して，確かな学力や豊かな心の育成を目指していきます。 

 次に本校での『いじめ』の現状です。１０月に今年度２回目のいじめ調査を実施しました。質問事項の

「いじめはどんなことがあっても許されない」と答えた児童は前回６月実施のアンケートと同様に全員で

した。「今年４月から今日まで，嫌な思いをしたことがある」と答えた児童が７名いました。その中で今で

も「嫌な思いをしている」と答えた児童が２名いました。今回のいじめと認知した中で特徴的なことは，

言葉の暴言が３件，無視やにらまれるが３件，ふざけた行為でのけがが１件でした。先月号でもお知らせ

しましたが，学校では今後も言葉の使い方指導や親しき仲にも正しい言葉使い，誰にでも明るく挨拶する

ことの大切さについて指導していきます。『美しい行いは美しい言葉から』を目標に，学校とご家庭が協力

して，お子様の健全な育成のために進めていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 早いもので残り３週間余りで冬休みとなります。１２月は２学期や１年のまとめとなる大切な月です。

ご家庭でも感染症対策により一層取り組んでいただき，コロナやインフルエンザに負けずに，学校で子供

たちが主体的に活動し，人間関係を構築するための様々な経験ができますよう，今後とも学校へのご支援，

ご協力よろしくお願いします。ご家庭や地域の皆様方におかれましても，感染症予防に留意され，健康で

お過ごししください。   

http://www.asahikawa-hkd.ed.jp/sewa-els/


生活リズムチェックシートの１１月分の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

職員紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 

 

初冬・・・ 

 いよいよ師走をむかえ，令和５年も残り１ヶ月となりました。今シーズンは暖冬

かもしれないという話も聞きますが，適度な雪の量であってほしいと願っています。 

 さて，１２月の行事予定にもありますが，１２月５日（火）１・２年生参観日（１

年生学年レク），７日（木）３・４年生参観日（４年生学年レク），８日（金）５・６

年生参観日（５・６年生学年レク）となっています。子供たちの頑張る姿をぜひご

覧ください。お待ちしています。 

 １１月２７日（月）には次年度の PTA 活動のあり方について三役会で話し合い

ました。持続可能な PTAを目指して，各委員会の整備をしていく方向です。３学期

の参観日で役員を決めなくてはなりませんので，方向性が決まりましたら PTA だ

よりでお知らせします。 

 冬休みは，夏休みが３０日間あったことから，２０日間となっています。思った

以上に短く感じます。生活のリズムを取り戻す期間が少ないので，お正月を過ぎた

らすぐに整えていった方がよいかもしれません。スキー用具等の準備もお早めにお

願いします。特に，昨年度から体重が増加していますので，ビンディングの開放値

の調整をお願いします。 

 

保護者からの言葉 

・ゲーム・スマホ見過ぎです。 

・テレビ・ゲームの時間はもう少し短くなればと思います。 

・土日スマホいじりすぎ。 

・朝ご飯頑張って食べてね。 

・朝ご飯しっかり食べること。 

・家で勉強中にスマホをいじらないように。 

・朝，起きない。早く寝るように。 

・スマホやゲームを減らしたい。 

 

 

寝た時刻 起きた時刻
勉強時間

（分間）

テレビ・ゲー

ム時間（分間）

1年生5日間の平均 9:22 6:4 5 23 87

２年生5日間の平均 9:19 6:58 4 8 95

３年生5日間の平均 9:33 6:52 4 6 108

４年生5日間の平均 9:35 6:4 6 53 82

５年生5日間の平均 10:07 7:39 52 134

６年生5日間の平均 10:28 7:17 55 24 6

令和５年６月分の集計結果

寝た時刻 起きた時刻
勉強時間

（分間）

テレビ・ゲー

ム時間（分間）

1年生5日間の平均 9:25 6:4 9 25 106

２年生5日間の平均 9:30 6:4 7 53 96

３年生5日間の平均 10:03 7:03 4 2 109

４年生5日間の平均 9:27 6:34 57 78

５年生5日間の平均 10:29 7:12 50 189

６年生5日間の平均 10:30 7:14 60 222

1 金 Ｐ交通安全指導（5年） ○

2 土 ○

3 日 ○

4 月 ○

5 火 参観日１・２年（１年学年レク） ○

6 水 後期クラブ③　フッ化物洗口③ ○

7 木 参観日３・４年（4年学年レク） ○

8 金
参観日５・６年（5・6年学年レク）

SC来校日(午後)
○

9 土 ○

10 日 ○

11 月 ○

12 火 ○

13 水
Ｔ交通安全指導　フッ化物洗口④

後期児童活動日⑧
○

14 木 放課後学習③ ○

15 金 ○

16 土 ○

17 日 ○

18 月 清掃強調週間 ○

19 火 ○

20 水 後期クラブ④ ○

21 木 特別日課 ○

22 金 特別日課 ○

23 土 　 ○

24 日 ○

25 月
２学期終業式（給食あり）

５時間授業　大掃除（5校時）
○

26 火 冬季休業　施設点検 ○

27 水 ○

28 木 ○

29 金 学校閉庁日 ○

30 土 学校閉庁日 ○

31 日 学校閉庁日 ○

後期学校

評価保護

者アンケ

ート〆切 

 

たてわり班集会 

 学年関係なく仲の

よい正和っ子です。た

てわり班集会でさら

に親交を深めました。 

 


