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2019,02.25 旭川市立春光台中学校 NO.20

、侶主虚生ぅもチェぃ′7レ ートの結 果■3・糸召介/
様勧家生洛チェッ7シントは、計なさんが自分の生毛について派り透レリ、見直す

澤響祭としで、実ち雹しました。免鯛笙や入ポーツ=自うの好きなことtt鳥 しヽヽし刀ソ
コスリltt■ なためには、イ建廉な′ごとィ不が

｀
大t刀 て

｀
す。そしてt4ネ tつ くり歩メデていろ

のがキ与日の生活習慣ゼす。でごることがらノンしずフこ叉善してし:で ましょう。

4日の平均点数
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どちらも宇千が上バろこ

語、キスがイよくなろイ嗅向が
｀
_.

ヽ

180点～210点 とても健康的な生活です。

140点～179点  ほ|ゴ健康的な生活です。

139点以下   生活を見直しましょう。

○気づいたことゃこれから気をつけたいこと

。本を読んでいないので、読書の時間を増やしたい。

・思っていたよりも不健康だったから、これからは気をつけたい。

・良いところはそのまま続けて、悪かったところを改善したい。

○おうちの人からお子さんヘ

・ゲームやスマホの時間を短<して、勉強時間を確保しよう。

・夜は効率的に過ごして、早<寝ることができるようにしよう。

・朝はもう少し早<起きて、朝ご飯をしっかり食べよう。

鳴十寝に」
`ラ

it・ ください。
先週はインフlし エンザのため2年生ゼ尊午

閉etttク子tは した。また、1く ιずうそうなど
4t3の 感梁症にし気tつ しすてくだれ 1。

朝食を食べていない人はほ

とんどいませんでした。バランス

も意識して食べましょう。

テレビやゲームを

2時 間以上やってい

る人も多<います。

文化部の子は運動不足になってしまい

がちです。雪かき等で体を動かしましょう。

11時以降に寝ている人

も多いようです。
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1週間の含計点数

155:4

1年 生  2年生  3年生

147.4


