
５月２５日（木）放課後，本校の校内研修の一環として，旭川北消防署の署員３名を講師に迎え，

AEDを使った救急救命講習を行いました。学年団ごと３つのグループに分かれ，それぞれ人形とAE

Dを使いながら，一次救命処置，心肺蘇生法，AEDの実技訓練を行いました。心臓マッサージは予

想以上に長時間，力を込めて押し続けなければならず，多くの先生方が汗だくになって真剣に取り

組んでいました。北消防署の皆様，お忙しい中，丁寧な説明と的確なアドバイスをいただき大変あ

りがとうございました。

救急救命講習 ～校内研修～


