
日
曜

お赤飯
せ き は ん

（小豆
あ ず き

）／牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せきはん

, ごま 小豆
あ ず き

　　牛乳
ぎゅうにゅう

19 キャベツたっぷり豚
ぶ た

汁
じ る

ごま油
あぶら

豚肉
ぶ た に く

, みそ キャベツ, にんじん, しょうが, 長
なが

ねぎ

水 煮
に

合
あ

わせ じゃがいも, こんにゃく, ごま塩
し お

焼
や

きちくわ, がんもどき, 昆布
こ ん ぶ

にんじん, 大根
だい こ ん

, いんげんまめ、さやいんげん

ピーチゼリー665kcal ピーチゼリー

米粉
こ め こ

丸
ま る

コッペ切込
き り こ

みパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

20 白菜
は く さ い

クリーム煮
に

植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, 小麦粉
こ む ぎ こ

 バター えび, うずら卵
たまご

, ベーコン, 牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
は く さ い

, にんじん, 玉
たま

ねぎ, パセリ

木 ハンバーグ(ケチャップ) ハンバーグ

フライドポテト  749kcal フライドポテト, 白絞
し ら し め

油
ゆ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

21 カミカミごぼう汁
じ る

植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

油揚
あぶ ら あ

げ, さつま揚
あ

げ, 豆腐
と う ふ

, 鶏肉
と り に く

ごぼう, にんじん, 小松菜
こ ま つ な

, 長
なが

ねぎ

金 さばしょうが焼
や

き さばしょうが焼
や

き

オレンジ  662kcal オレンジ

むぎごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 カレー じゃがいも, 小麦粉
こ む ぎ こ

, バター 豚肉
ぶ た に く

, 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん, 玉
たま

ねぎ, しょうが, マッシュルーム, グリンピース

月 福神漬
ふ く じ ん づ け

  703kcal 福神漬
ふ く し ん づ け

グレープフルーツ合
あ

わせ 杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

, 三温糖
さ ん お ん と う

グレープフルーツ, パイン, 黄桃
お う と う

米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

25 アルファベットスープ マカロニ ベーコン キャベツ, にんじん

火 えびかつ 白絞
し ら し め

油
ゆ

えびかつ

ブロッコリードレッシングあえ ブロッコリー

アーモンド  590kcal アーモンド

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

26 チーズタッカルビ 三温糖
さ ん お ん と う

　サラダ油
ゆ

　じゃがいも チーズ　鶏肉
と り に く

しょうが, にんじん, 玉
たま

ねぎ, キャベツ

水 バンサンスー ごま油
あぶら

 三温糖
さんおんと う

　はるさめ 三温糖
さ ん お ん と う

　ごま油
あぶら

　茎
く き

わかめ もやし, にんじん

オレンジ  641kcal オレンジ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

27 肉
に く

じゃがのみそ煮
に

じゃがいも, こんにゃく, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

豚肉
ぶ た に く

, みそ しょうが, にんじん, 玉
たま

ねぎ, グリンピース

木 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

りんご 710kcal りんご

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

28 チェップルル プチいももち 鮭
さ け

大根
だい こ ん

, にんじん, 白菜
は く さ い

, 長
なが

ねぎ

金 豚丼
ぶ た ど ん

しらたき, 三温糖
さ ん お ん と う

, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

豚肉
ぶ た に く

玉
たま

ねぎ, ごぼう, しょうが

スライスパイン  669kcal パイン

　・ごはん，パンは左
ひだり

側
がわ

　一本
い っ ぽん

のはしをえんぴつのよう

　・汁物
し る も の

は右側
みぎがわ

にもち，もう一本
い っ ぽん

のはしを親指
おやゆび

　　　　　　日本
に ほ ん

では赤
あか

ちゃんのお食
く

い初
ぞ

めをはじめ，

　・おかず，果物
く だ も の

は奥
お く

のつけ根
ね

と薬指
くすりゆび

の先
さ き

ではさん 　　　　　七五三
し ち ご さ ん

や入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

，成人式
せ い じ ん し き

，結婚式
け っ こ ん し き

　・牛乳
ぎゅうにゅう

は右奧
み ぎ お く

で持
も

ちます。 　　　　　などお祝
いわ

い事
ご と

のときに「お赤飯
せきはん

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

　　　　　があります。

　　　　　　お赤飯
せきはん

はもち米
ご め

に小豆
あ ず き

やささげを混
ま

ぜて蒸
む

し

　　　　　たり炊
た

いたりしたもので，中国
ちゅうごく

から伝
つ た

わった

　　　　　食
た

べる前
ま え

には「いただきます」， 　　　　　「赤
あか

米
ま い

」がルーツとされています。

　　　　食
た

べ終
お

えたら「ごちそうさま」と 　　　　　　赤
あか

い色
い ろ

が悪
わ る

いものを追
お

い払
はら

うと信
し ん

じられてい

　　　　あいさつをします。 　　　　　たことから，人生
じ んせい

の節目
ふ し め

となるお祝
いわ

い事
ご と

のとき

　　　　　感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもち，給食
きゅうしょく

を食
た

　　　　　に食
た

べられるようになりました。

　　　　べましょう。 　　　　　　地域
ち い き

によっては小豆
あ ず き

やささげ以外
い が い

の豆
ま め

を使
つか

っ

　　　　　たり，砂糖
さ と う

を入
い

れて甘
あま

く

　 　　　　　したりと，さまざまなお赤
せ き

　　　　　飯
はん

が食
た

べられています。

　　　　　親指
おやゆび

をおわんのふちにかけ，ほか

　　　　の指
ゆび

はそろえて底
そ こ

にそえます。

ビタミンB₁0.41mg ,ビタミンB2 0.52mg   ビタミンＣ31g 食物繊維6.4g　亜鉛3.2mg    * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　←メニュー・ 行事食
ぎょうじしょく

など

　　　　　食器
し ょ っ き

は持
も

って食
た

べましょう

☆3月の中学年
ねん

の平均栄養価は カロリー640kcal、たんぱく質26.7g,　脂質20.5g ,食塩2.2g, カルシウム361mg 鉄2.7mg マグネシウム103mg,  ビタミンＡ 242RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）

　　　　　食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
か た

を確認
か く に ん

しましょう 　　　　おはしは正
た だ

しく持
も

ちましょう

　　　　　食事
し ょ く じ

のあいさつをしましょう
正
た だ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう

給食指導資料 2023年 4月＜19日～28日＞

＜目標＞協力して準備，後片付けをしよう 　　末広北小学校

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

　　なぜお祝
い わ

いのときに「お赤飯
せ き は ん

」を

食
た

べるの？

　

しょく じ




