
日ひ

曜よ

う

米粉
こ め こ

丸
ま る

コッペ切込
き り こ

みパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

18 マカロニクリーム煮
に

マカロニ, 生
な ま

クリーム, 小麦粉
こ む ぎ こ

,  バター えび, 牛乳
ぎゅうにゅう

, 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

マッシュルーム, 玉
た ま

ねぎ, にんじん, パセリ

木 ハンバーグカクテルソース 三温糖
さ ん お ん と う

ハンバーグカクテルソース

ブロッコリードレッシング和
あ

え    696kcal ブロッコリー

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

19 中華風
ち ゅ う か ふ う

塩
し お

あんかけ豆腐
ど う ふ

でんぷん, ごま油
あぶら

豆腐
と う ふ

, ハム 白菜
は く さ い

, 玉
たま

ねぎ, にんじん, 長
なが

ねぎ, グリンピース

金 三色
さ ん し ょく

あえ ほうれん草
そ う

, にんじん, もやし

オレンジ   584kcal オレンジ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 カレー じゃがいも, 小麦粉
こ む ぎ こ

, バター 豚肉
ぶ た に く

, 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん, 玉
た ま

ねぎ, しょうが,  グリンピース

月 福神漬
ふ く じ ん づ け

福神漬
ふ くじ ん づ け

洋梨
よ う な し

ミックス   641kcal パイン, みかん,洋梨
よ う な し

小
しょう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

23 しょうゆ野菜
や さ い

ラーメン ラーメン, ラード, ごま 豚肉
ぶ た に く

, わかめ たけのこ, にんじん, 白菜
は く さ い

, もやし, 長
なが

ねぎ

火 小篭包
し ょ う ろ ん ぽ う

（1） 小篭包
しょうろんぽう

バナナ/アーモンド    702kcal アーモンド バナナ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 親子
お や こ

煮
に

三温糖
さ ん お ん と う

鶏肉
と り に く

, 卵
たまご

にんじん, 玉
た ま

ねぎ, たけのこ, 長
なが

ねぎ, しいたけ

ごまあえ    573kcal ごま, 三温糖
さ ん お ん と う

もやし, ほうれん草
そ う

水 オレンジ オレンジ

米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

25 イカ団子
だ ん ご

のビーフン汁
じ る

ビーフン 海鮮
かいせん

ボール にんじん, たけのこ, きくらげ, チンゲン菜
さ い

, 長
なが

ねぎ

木 ミックスポテト   520kcal じゃがいも, バター, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

ベーコン, チーズ にんじん, とうもろこし, グリンピース

ミニトマト（２） ミニトマト

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

26 豚丼
ぶ た ど ん

しらたき, 三温糖
さ ん お ん と う

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豚肉
ぶ た に く

玉
た ま

ねぎ, ごぼう, しょうが

金 チェップルル プチいももち 鮭
さ け

大根
だいこん

, にんじん, 白菜
は く さ い

, 長
なが

ねぎ

スライスパイン   671kcal バイナップル

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

30 おでん こんにゃく, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

焼
や

き豆腐
と う ふ

, 焼
や

きちくわ, がんもどき, うずら卵
たまご

, 昆布
こ ん ぶ

にんじん, 大根
だいこん

, たけのこ

火 さばしょうが煮
に

さばしょうが煮
に

オレンジ    599kcal オレンジ

　食事
し ょ く じ

のマナーの多
おお

くは，自分
じ ぶ ん

が気持
き も

ちよく食
た

べることはもちろん，食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

してくれた人
ひと

や周
まわ

りの人
ひと

みんなが楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

をするため

の工夫
く ふ う

です。右
みぎ

の図
ず

のように，食事
し ょ く じ

のマナーに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごしましょう。

    給食
きゅうしょく

にも多
お お

く登場
と う じ ょ う

♪「にんじん」の話
はなし

　にんじんには「東
と う

洋
よ う

種
し ゅ

」と「西洋
せ いよ う

種
し ゅ

」があり、日本
に ほ ん

で多
おお

く生産
せいさん

されている

のは、西洋
せ いよ う

種
し ゅ

の「五
ご

寸
すん

にんじん」です。他
ほか

には，長
なが

さ10cmほどの「三
さ ん

寸
すん

に

んじん」、60〜70cmにもなる「大長
おおなが

にんじん」などがあります。東洋
と う よ う

種
し ゅ

に

は，細長
ほそなが

く赤
あか

い色
いろ

が特徴的
とくちょうてき

な「金時
き ん と き

にんじん」や，沖縄県
おきなわけん

で栽培
さいばい

されてい

る黄色
き い ろ

の「島
し ま

にんじん」などがあります。にんじんは「ベータカロテン」とい

う栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

で，免疫力
めんえきりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぎます。この栄養
え い よ う

は，油
あぶら

と一緒
い っ し ょ

にとる

と，吸収力
きゅうしゅうりょく

がアップします。

☆4月中学年
ねん

 の平均栄養価は カロリー６３７kcal、たんぱく質26.3g,脂質20.5g ,食塩2.5g, カルシウム365mg 鉄3.3mg 亜鉛3.0mg マグネシウム101mg,

ビタミンＡ　210RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB₁0.39mg ,ビタミンB2　0.52mg   ビタミンＣ29mg 食物繊維6.3g　   * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります

給食指導資料 2024年 4月＜18日～30日＞

＜目標
もくひょう

＞協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

，後片付
あとかたづ

けをしよう　　　 末広北小学校
すえひろきたしょうがっこう

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

しょく じ


