
日

曜

2 ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳 

秋
あ き

野菜
や さ い

の煮物
に も の

さつまいも, こんにゃく, くり, 植物油, 三温糖 鶏肉 にんじん, 大根, ごぼう, れんこん, いんげん, しめじ

月 さんま塩焼
し お や

き さんま塩焼き 

わかめぱっぱふりかけ わかめ

799kcal

4 ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳 

豆腐
と う ふ

とベーコンの中華
ち ゅ う か

煮
に

三温糖, 植物油, 米粉, ごま油 豆腐, ベーコン にんじん, 長ねぎ, しいたけ, 枝豆

水 三色
さんしょく

あえ ごま もやし, ほうれん草, にんじん

グレープゼリーFe グレープゼリー                    639kcal

5 米粉
こ め こ

丸
ま る

コッペ切込
き り こ

みパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳 

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のスープ でん粉 豚肉, 豆腐 にんじん, たけのこ, しいたけ, もやし, パセリ 

木 白花
し ろ は な

豆
ま め

コロッケ 白絞油 白花豆コロッケ 

キャベツソテー 植物油 キャベツ 

スライスチーズ スライスチーズ 612kcal

6 ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳 

他人
た に ん

丼
ど ん

三温糖, 植物油 豚肉, 卵 玉ねぎ, ピーマン, にんじん, 長ねぎ

金 芋
い も

もち汁
じ る

いももち 油揚げ, みそ 大根, にんじん

柿
か き

柿　　　　　　　　　　　　　　　　　    751kcal

9 麦飯
む ぎ め し

／牛乳
ぎゅうにゅう

麦ごはん 牛乳 

カレー じゃがいも, 小麦粉, マーガリン, バター 豚肉 にんじん, 玉ねぎ, しょうが, グリンピース 

月 福神漬
ふ く し ん づ け

福神漬

フルーツポンチ 三温糖 寒天 パイン, みかん                  709kcal

10 小
しょう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳 

ちゃんぽんうどん うどん, ラード 豚肉, つと, いか, えび キャベツ, もやし, にんじん, たけのこ, 長ねぎ, きくらげ, しょうが

火 枝豆
え だ ま め

フリッター（２） 白絞油 枝豆フリッター 

バナナ   バナナ                            622kcal

11 麦
むぎ

入
い り

菜
な

飯
め し

／牛乳
ぎゅうにゅう

麦ごはん, ごま 牛乳 大根葉 

南瓜
か ぼ ち ゃ

団子
だ ん ご

のとろとろ汁
し る

かぼちゃだんご, こんにゃく, でん粉 鶏肉, 焼きちくわ, 油揚げ, 焼き豆腐 ごぼう, にんじん

水 ひじき入
い

り厚焼
あ つ や

き卵
たまご

ひじき入り厚焼き卵 

りんご(ふじ) りんご                                  705kcal

12 米粉
こ め こ

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳 

ワンタンスープ ワンタン 豚肉, つと にんじん, しいたけ, 長ねぎ

木 真
ま

だらのアーモンドフライ 白絞油 真だらのアーモンドフライ 

ブロッコリードレッシング和
あ

え ブロッコリー                         583kcal

13 ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳 

豆腐
と う ふ

チゲ しらたき, ごま油 豚肉, 豆腐, みそ ごぼう, にんじん, 白菜, しめじ, 長ねぎ

金 ごまよごし ごま, 三温糖 いんげん

かつおふりかけ かつお                                      623kcal

16 ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳 

肉
に く

じゃが じゃがいも, こんにゃく, 三温糖, 黒砂糖 昆布, 焼きちくわ 玉ねぎ, にんじん

月 さばしょうが焼
や

き さばしょうが焼き

りんご(ふじ) りんご                             783kcal

④ 下
し た

処理
し ょ り

と調理
ち ょ う り

⑥ 配膳
はいぜん

と給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

は, 当日
と う じ つ

の朝
あ さ

に届
と ど

けられ

ます。注文
ちゅうもん

した量
りょう

がきている

か, 傷
い た

んでいるものはないか

など, しっかり確認
か く に ん

します。

給食
きゅうしょく

は, 各
かく

クラスに届
と ど

けられ, 給食
きゅうしょく

当番
　とうばん

が衛生的
えいせいてき

に配膳
はいぜん

します。ましょう。

ビタミンB₁　０．４mg ビタミンB2 ０．５2mg　 ビタミンＣ　34g  食物繊維4.5g　    *　学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります　　                                                    　　　　　　　　　→新献立・新商品

③納品
の う ひ ん

と検収
けんしゅう

＊中学年の平均栄養価は カロリー666kcal、たんぱく質26.7g,　脂質19.9g ,食塩2.3g,  カルシウム380mg ,鉄3.6mg マグネシウム　93mg,  ビタミンＡ　209RE(ﾚﾁﾉｰﾙ)

給食指導資料 2020年11月＜2日～16日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞　感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう　　末広北小学校
す え ひ ろ き た し ょ う が っ こ う

献　立 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひ と

がかかわって，　皆
み な

さんのところに届
と ど

けられてい

ます。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちでいただきましょう。

①生産
せ い さ ん

・収穫
しゅうかく

②献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

と発注
はっちゅう

⑤ 配食
はいしょく

と配送
は い そ う

農家
の う か

や酪農家
ら く の う か

, 漁師
り ょ う し

など生産
せ い さん

者
し ゃ

の人
ひ と

が 大切
たいせつ

に育
そだ

てた食
た

べもの

を給食 に使 います。
き ゅ う し ょ く つ か

食材
しょくざい

を計
はか

る、洗
あら

う、切
き

るなど準備
じゅんび

しま

す。

衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

け, 食材
しょくざい

のおいしさを引
ひ

き

出
だ

して調味
ちょうみ

し、美味
お い

しい給食
きゅうしょく

に仕上
し あ

げ

ていきます

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

が, 味
あ じ

, 栄養
え い よ う

, 旬
しゅん

, 彩
いろど

り

など考
かんが

えながら、成長期
せ い ち ょ う き

に必要
ひ つ よ う

な量
りょう

を計算
け い さ ん

します。また、食材
しょくざい

の

発注
はっちゅう

と支払
し は ら

いをします。

調理室
ちょうりしつ

のない学校
がっこう

には, 配送車
はいそうしゃ

で配達
はいたつ

の方
かた

が

給食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

に運
はこ

びます。

きゅう しょく


