
日

曜

ソフトフランスパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

1 シーフードクリーム煮
に

じゃがいも, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 小麦粉
こ む ぎ こ

,  バター えび, いか, ほたて, 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

, 牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ, にんじん, マッシュルーム, パセリ

木 ソフトサラミ ソフトサラミ

キャベツソテー 植物
しょくぶつ

油
ゆ

キャベツ

マ－マレード　644kcal マ－マレード

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

2 かきたま汁
じ る

鶏肉
と り に く

, 豆腐
と う ふ

, 卵
たまご

長
なが

ねぎ

金 ふきとコンニャクの油炒
あぶらいた

め こんにゃく, 三温糖
さ ん お ん と う

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

さつま揚
あ

げ ふき

抹茶
ま っ ち ゃ

大豆
だ い ず

   584kcal 大豆
だ い ず

抹茶
ま っ ち ゃ

麦
むぎ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

5 米粉
こ め こ

のキーマカレー 米粉
こ め こ

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豚肉
ぶ た に く

, 大豆
だ い ず

たんぱく 玉
たま

ねぎ, にんじん, ピーマン, しょうが, にんにく, トマト

月 福神漬
ふ く じ ん づ け

    674kcal 福神漬
ふ く じ ん づ け

グレープフルーツあわせ 杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

ミックス, 三温糖
さ ん お ん と う

パイン, 黄桃
お う と う

、グレープフルーツ

米粉
こ め こ

小
しょう

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

6 焼
や

きそば 焼
や

きそば, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

えび, いか にんじん, 玉
た ま

ねぎ, キャベツ,  たけのこ, きくらげ, グリンピース

火 国産
こ く さ ん

春巻
は る ま

き 春巻
はる まき

, 白絞
し ら し め

油
ゆ

ミニトマト（２） ミニトマト

アーモンド   654kcal アーモンド

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

7 そぼろ煮
に

じゃがいも, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

豚肉
ぶ た に く

しょうが, にんじん, とうもろこし, グリンピース

水 春雨
は る さ め

サラダ 春雨
は る さめ

, 三温糖
さ ん お ん と う

, ごま油
あぶら

茎
く き

わかめ 水菜
み ず な

, もやし

穀物
こ く も つ

ふりかけ   597kcal 穀物
こ く も つ

ふりかけ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

8 炒
い

り豆腐
ど う ふ

三温糖
さ ん お ん と う

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豆腐
と う ふ

, 豚肉
ぶ た に く

, 卵
たまご

にんじん, 玉
たま

ねぎ, グリンピース

木 いわしごまみそ煮
に

いわしごまみそ煮
に

冷凍
れ い と う

パイン   700kcal 冷
れい

パイン

麦入
む ぎ い り

わかめご飯
はん

／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん わかめ　　牛乳
ぎゅうにゅう

9 鶏
と り

ちゃんこ汁
じ る

   648kcal こんにゃく, さといも, ごま, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

鶏肉
と り に く

, 油揚
あぶ ら あ

げ, 大豆
だ い ず

, みそ 大根
だい こん

, にんじん, 白菜
は く さ い

, 長
なが

ねぎ, ごぼう, しょうが

金 和風
わ ふ う

きんぴら包
づつ

み焼
や

き 和風
わ ふ う

きんぴら包
づつ

み焼
や

き

小
しょう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

13 しっぽくうどん うどん, 三温糖
さ ん お ん と う

鶏肉
と り に く

, 油揚
あぶ ら あ

げ 大根
だい こん

, にんじん, 長
なが

ねぎ, ごぼう, れんこん

火 ちくわ米粉
こ め こ

揚
あ

げ 米粉
こ め こ

, 白絞
し ら し め

油
ゆ

焼
や

きちくわ, 卵
たまご

, 青
あ お

のり

バナナ   615kcal バナナ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

14 板
いた

麩
ふ

入
い

りすきやき 焼
や

きふ, しらたき, 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豚肉
ぶ た に く

, 焼
や

き豆腐
ど う ふ

, 焼
や

きちくわ 玉
たま

ねぎ, たけのこ, 長
なが

ねぎ

水 にしんおろし煮
に

にしんおろし煮
に

りんご   669kcal りんご

揚
あ

げパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン, アーモンド, 三温糖
さ ん お ん と う

, 白絞
し ら し め

油
ゆ

きな粉
こ

　　牛乳
ぎゅうにゅう

15 鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のスープ じゃがいも, バター 鶏肉
と り に く

, ベーコン にんじん, 玉
たま

ねぎ, キャベツ, しめじ

木 オムレツ（ほうれん草
そ う

） ほうれん草
そ う

オムレツ

オレンジ   576kcal オレンジ

　嫌
きら

いな食
た

べものでも，いつの間
ま

にか

食
た

べられるようになることもあります。

嫌
きら

いな食
た

べものにも挑戦
ちょうせん

することが

とても大切
たいせつ

です。

　また，五感
ご か ん

（※）を意識
い し き

する食
た

べ方
かた

をする

ことで，食
た

べもののおいしさが、感
かん

じやす

くなります。

　※五感
ご か ん

とは「視覚
し か く

」「嗅覚
きゅうかく

」「聴覚
ちょうかく

」

　「味覚
み か く

」「触覚
しょっかく

」のことです

ビタミンＡ　２１２RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB₁０．４１mg ,ビタミンB2　０．５１mg   ビタミンＣ　２６mg 食物繊維　５．９g　   * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります 　　　　　　　

給食指導資料 2024年 2月＜1日～15日＞

＜目標
も くひ ょう

＞ 食
た

べものと健康
け ん こ う

について考
かんが

えよう　　末広北小学校

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

　私
わたし

たちの体
からだ

は，食
た

べものの栄養
えいよう

をとることで動
うご

いたり，考
かんが

えたり，元気
げんき

に生活
せいかつ

することができます。同
おな

じものばかり食
た

べている

と，体
からだ

の中
なか

で栄養
えいよう

を上手
じょうず

に利用
り よ う

できません。栄養
えいよう

バランスが，かたよらないように，いろいろな食
た

べものを食
た

べましょう。

好
す

き嫌
き ら

いをなくすには・・・ 「五感
ご か ん

」を意識
い し き

して食
た

べましょう

　　　　　　　　　　　　節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

われる大豆
だ い ず

は，

　　　　　　　　　　　　日本
に ほ ん

で古
ふる

くから利用
り よ う

されてきた食材
しょくざい

　の一
ひと

つです。大豆
だ い ず

には，薄
うす

い黄色
き い ろ

の「黄
き

大豆
だ い ず

」のほ

　か，おせち料理
り ょ う り

の黒豆
く ろ まめ

の材料
ざいりょう

になる「黒大豆
く ろ だ い ず

」，うぐ

　いすきな粉
こ

に加工
か こ う

される「青
あお

大豆
だ い ず

」など，種皮
し ゅ ひ

の色
いろ

や

　粒
つぶ

の大
おお

きさが異
こ と

なるさま

　ざまな品種
ひんしゅ

があり，煮豆
に ま め

，

　豆腐
と う ふ

，納豆
なっ とう

，みそなどの

　用途
よ う と

に合
あ

わせて栽培
さいばい

さ

　れています。

　〇少
すこ

しずつ食
た

べることから始
はじ

めましょう

　〇食
た

べものの大切
たいせつ

さを知
し

りましょう

　〇食事
し ょ く じ

を作
つ く

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ちましょう

　〇みんなと一緒
いっ しょ

に楽
たの

しく食
た

べましょう

　〇運動
うんどう

をしてお腹
なか

を空
す

かせましょう

　〇食事
し ょ く じ

のすぐ前
まえ

に，おやつを食
た

べるのはやめましょう

☆2月中学年の平均栄養価は　 カロリー６２９kcal、たんぱく質２７．１g,　脂質１９．９g ,食塩２．３g, カルシウム３５７mg　 鉄３．０mg 　亜鉛　３．０mg マグネシウム９５mg,

た す き ら

2月３日の節分のメニューです。

大豆を使った食材があります

新製品です


