
日

曜

7

水

ソフトフランスパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

8 イカ団子
だ ん ご

のビーフン汁
じ る

ビーフン 海鮮
かいせん

ボール にんじん, たけのこ, きくらげ, チンゲン菜
さ い

, 長
な が

ねぎ

木 スパイシーポテト じゃがいも, 白絞
し ら し め

油
ゆ

ミニトマト（２） ミニトマト　　　　　　　　　　　　　　　　576kcal

ご飯
は ん

／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

9 四湖
し こ

豆腐
ど う ふ

三温糖
さ ん お ん と う

, でん粉
ぷん

, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

豆腐
と う ふ

, 豚肉
ぶ た に く

たけのこ, にんじん, しいたけ, 長
な が

ねぎ, しょうが, グリンピース

金 もやしのナムル ごま油
あぶら

もやし, にんじん, ほうれん草
そ う

甘夏
あ ま な つ

かん 甘夏
あま なつ

かん                                    632kcal

麦飯
む ぎ め し

／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん

たまごカレー じゃがいも, 小麦粉
こ む ぎ こ

,  バター 豚肉
ぶ た に く

, 、ウズラ卵
たまご

にんじん, 玉
た ま

ねぎ, しょうが,  トマト, グリンピース

福神漬
ふ く じ ん づ

け 福神漬
ふ く し ん づ け

フルーツポンチ 三温糖
さ ん お ん と う

寒天
か ん てん

パイン, みかん                           759kcal

小
しょう

ご飯
は ん

／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

13 赤
あ か

みそ海藻
か い そ う

ラーメン ラーメン, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, ごま 豚肉
ぶ た に く

, 茎
く き

わかめ, みそ たけのこ, にんじん, 玉
た ま

ねぎ, もやし, 白菜
は く さ い

, 長
な が

ねぎ

火 イカと豆腐
と う ふ

の焼売
しゅうまい

（２） イカと豆腐
と う ふ

の焼売
しゅうまい

バナナ／アーモンド アーモンド バナナ                                        655kcal

ご飯
は ん

／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

14 きのこと豆腐
と う ふ

のとろみ汁
し る

でん粉
ぷん

豆腐
と う ふ

しめじ, えのき茸
た け

, みつば

水 みそポーク 三温糖
さ ん お ん と う

, バター, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

豚肉
ぶ た に く

, みそ キャベツ, 玉
た ま

ねぎ, にんじん

りんご りんご                                      590kcal

あんぱん／牛乳
ぎゅうにゅう

あんぱん 牛乳
ぎゅうにゅう

15 アルファベットスープ マカロニ ベーコン キャベツ, にんじん, マッシュルーム

木 えびかつ 白絞
し ら し め

油
ゆ

えびかつ

ブロッコリー中華
ち ゅ う か

ドレッシング和
あ

え ドレッシング ブロッコリー

ベビーチーズ チーズ 　　　　　　　　　　　　　　　　                   605kcal

ご飯
は ん

／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

16 おでん こんにゃく , 三温糖
さ ん お ん と う

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

焼
や

き豆腐
ど う ふ

, 焼
や

きちくわ, がんもどき, うずら卵
たまご

にんじん, 大根
だ い こ ん

, たけのこ

金 ごまあえ／鮭
さ け

ぱっぱふりかけ ごま, 三温糖
さ ん お ん と う

　さけ もやし, ほうれん草
そ う

清見
き よ み

オレンジ 清見
き よ み

オレンジ                                  615kcal

ご飯
は ん

／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

19 チェップルル いももち 鮭
さ け

大根
だ い こ ん

, にんじん, 白菜
は く さ い

, 長
な が

ねぎ

月 豚丼
ぶたどん

しらたき, 三温糖
さんおんとう

, 植物油
しょくぶつゆ

豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ, ごぼう, しょうが

韓国
か ん こ く

海苔
の り

のり                                                       671kcal

後
あ と

 かたづけ

① 

　

② 

 

③ 水
みず

でしっかり洗
あら

い流
なが

す。

④ 

☆4月の中学年の平均栄養価は カロリー653kcal、たんぱく質25.5g,　脂質19.7g ,食塩2.6g,  カルシウム363mg ,鉄3.0mg マグネシウム99mg,  ビタミンB₁0.38mg 

ビタミンB2 0.50    ビタミンＡ222RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）, ビタミンＣ 28g  食物繊維4.6g　    * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります 　     

・こぼれたものは汚
よご

れをふきとるなどして, 配膳
はいぜん

台
だい

や机
つくえ

をきれいな状態
じょうたい

にしましょう。

手を
みず

水でぬらし, せっけんを

つけて泡
あわだ

立てる。

手
て

のひら, 手
て

のこう, 指
ゆび

の間
あいだ

,

指先
ゆびさき

,手首
てくび

の順
じゅん

で洗
あら

う。

  多
おお

すぎたり, 少
すく

なすぎたり

しな

いようにします。汁物
しるもの

は底
そこ

か

ら

よくかきまぜて盛
も

り付
つ

けま

清
せい

けつなハンカチやタオル

でふく。

○身
み

じたくを整
ととの

える ○ていねいに盛
も

り付
つ

ける

給食指導資料　2021年　4月＜7日～16日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞ 協力
き ょ う り ょ く

して準備
じ ゅ ん び

, 後片付
あ と か た づ

けをしよう　 末広北小学校
す え ひ ろ き た し ょ う が っ こ う

献   立 働
は た ら

く力
ち か ら

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

える（緑
み ど り

）

○きれいに手
て

を洗
あら

おう

  みんなが気持
き も

ちよく給食
きゅ うし ょく

を食
た

べられるように,

協力
き ょ う り ょ く

して準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た づ

けをしましょう。

給  食  の  準  備
きゅう　　しょく　　             　　じゅん　　び

  給食当番
きゅうしょくとうばん

は, クラスのみんなのために, 給食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

します。安全
あんぜん

に気
き

をつけて作
つく

られた給食
きゅうしょく

をみんなに

配
くば

るお仕事
しごと

をするので, ばい菌
きん

が入
はい

らないように, きれいに手
て

を洗
あら

い, 清
せい

けつな白衣
はくい

やマスクを身
み

に付
つ

け

ましょう。また, 給食
きゅうしょく

を盛
も

り付
つ

けるときは, １人分
ひとりぶん

ずつていねいに盛
も

り付
つ

けましょう。

・残
のこ

った食
た

べものは給食
きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

って, 食缶
しょっかん

などに戻
もど

します。

…食缶
しょっかん

や食器
しょっき

は丁寧
ていねい

に扱
あつか

い

　食器
しょっき

をからにしてきちんと重
かさ

ねましょう。

12
月

きゅうしょく じゅん び あと かた づ

し ぎ ょ う し き に ゅ う が く し き



日

曜
献   立 働

は た ら

く力
ち か ら

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

える（緑
み ど り

）
* 三 色 栄 養 の 分 類 は , 食 品 に 含 ま れ る 栄 養 素 の 中 で 一 番 多 い も の で 分 け て い ま す 。
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・肉
に く
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あ か

） 体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

える（緑
み ど り
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日

曜
献   立 働

は た ら

く力
ち か ら

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
か ら だ

の調子
ち ょ う し
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と と の

える（緑
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）



日

曜
献   立 働

は た ら

く力
ち か ら

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

える（緑
み ど り

）


