
日

曜

米粉
こ め こ

小
しょう

コッペパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

18 スパゲティナポリタン スパゲティ, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豚肉
ぶ た にく

, チーズ にんじん, 玉
たま

ねぎ, マッシュルーム, パセリ

木 オムレツ（ほうれん草
そ う

） ほうれん草
そ う

オムレツ

旬
しゅん

のアスパラあえ アスパラガス 　にんじん

パックマヨネーズ  611kcal

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

19 鮭
さ け

のごまみそ鍋
なべ

ごま 鮭
さ け

, 豆腐
と う ふ

, みそ キャベツ, 長
なが

ねぎ

金 きくらげと根菜
こ ん さ い

の炒
い た

め煮
に

ごま油
あぶら

, 三温糖
さ ん おん とう

きくらげ, にんじん, ごぼう, れんこん, 枝豆
えだまめ

バナナ  600kcal バナナ

麦飯
む ぎ め し

／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 カレー じゃがいも, 小
こ

麦粉
む ぎ こ

, バター 豚肉
ぶ た にく

, 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん, 玉
たま

ねぎ, しょうが, グリンピース

月 福神漬
ふ く じ ん づ け

福神漬
ふくじんづけ

フルーツカクテル  703kcal 三温糖
さ ん おん とう

寒天
かんてん

黄桃
お う と う

, パイン, みかん

小
しょう

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

23 チャンポン麺
め ん

ラーメン, ラード 豚肉
ぶ た にく

, つと, いか, えび キャベツ, もやし, にんじん, たけのこ, 長
なが

ねぎ, きくらげ, しょうが

火 柔
やわ

らか肉団子
に く だ ん ご

（１） 柔
やわ

らか肉団子
に く だ ん ご

バナナ バナナ

角
か く

チーズ   576kcal チーズ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 南瓜
か ぼ ちゃ

団子
だ ん ご

のとろとろ汁
じ る

南瓜
かぼちゃ

団子
だ ん ご

, こんにゃく, でんぷん 鶏肉
と り に く

, 焼
や

きちくわ, 油揚
あぶらあ

げ, 焼
や

き豆腐
ど う ふ

ごぼう, にんじん

水 ホキフライ 白絞
し ら し め

油
ゆ

ホキフライ

オレンジ 685kcal オレンジ

米粉
こ め こ

ツイストパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

25 春
は る

きゃべつの中華
ち ゅ う か

スープ はるさめ, ごま油
あぶら

ほたて, 茎
く き

わかめ きくらげ, キャベツ, たけのこ,  しょうが

木 ジャーマンポテト じゃがいも, バター, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

ベーコン 玉
たま

ねぎ, とうもろこし, 枝豆
えだまめ

, パセリ, にんにく

みかんジャム  558kcal みかん

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

26 チンゲン菜
さ い

と厚揚
あ つ あ

げのピリ辛
か ら

炒
い た

め 三温糖
さんおんとう

, でんぷん, ごま油
あぶら

, ごま, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豚肉
ぶ た にく

, 生揚
な ま あ

げ, みそ チンゲン菜
さ い

, 白菜
は くさ い

, にんじん, しょうが

金 もやしのおひたし もやし

焼
や

きプリンタルト  714kcal さとう 卵
たまご

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

31 豆
まめ

とん汁
じ る

さといも, こんにゃく 大豆
だ い ず

, 豚肉
ぶ た にく

, 油揚
あぶらあ

げ, みそ にんじん, 大根
だいこん

, 長
なが

ねぎ

水 かまぼこの照
て

り煮
に

三温糖
さ ん おん とう

, 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

, でんぷん 揚
あ

げかまぼこ

黄桃
お う と う

シャーベット 黄桃
お う と う

シャーベット

味
あ じ

つけのり  607kcal のり

合
あ

わせた献立
こ ん だ て

となっています。 　　　　　　　　　　献立
こ ん だ て

はこのようなことも考
かんが

えられています。

　主食
し ゅ し ょ く

：ごはん，パン，めんなど ◆旬
しゅん

のもの・・・　旬
しゅん

のものはおいしく，栄養価
え い よ う か

も高
た か

くなり，新鮮
し ん せ ん

で安
やす

いという良
よ

い点
てん

もあります。

　主菜
し ゅ さ い

：肉
に く

，魚
さかな

，卵
たまご

，大豆
だ い ず

製品
せ い ひん

のおかず ◆行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・・・　日本
に ほ ん

では，「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」や「七夕
た な ば た

」など，季節
き せ つ

によってたくさんの行事
ぎ ょ う じ

があり

　副菜
ふ く さ い

：野菜
や さ い

，いも，きのこ，海
か い

そうのおかず 　　　　　　　　　ます。行事
ぎ ょ う じ

に合
あ

わせて食
た

べるものを「行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

」といいます。

◆さまざまな地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　　　　　　　　　　　　　　・・・旭川市
あ さ ひ か わ し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ではさまざまな地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

が提供
ていきょう

される

献立
こ ん だ て

を作成
さ く せ い

しています。 　　　　　　　　　　　　　　日
ひ

があります。献立
こ ん だ て

の内容
な い よ う

からその地域
ち い き

の生産物
せ い さ ん ぶつ

がわかったり，

　１日
に ち

に必要
ひ つ よ う

なエネルギーや 　　　　　　　　　　　　　　献立
こ ん だ て

の由来
ゆ ら い

などを詳
く わ

しく学
ま な

ぶ機会
き か い

になります。

栄養素
え い よ う そ

の１／３程度
て い ど

を目安
め や す

◆安全
あん ぜん

・安心
あ ん し ん

・・・　食
た

べものが安心
あ ん し ん

できるものか確認
か く に ん

したり，産地
さ ん ち

のことを考
かんが

えて給食
きゅうしょく

に使
し

にとれるようにしています。 　　　　　　　　　　　用
よ う

しています。

☆5月中学年の平均栄養価は カロリー637kcal、たんぱく質25.4g,脂質20.1g ,食塩2.2g, カルシウム361mg 鉄3.4mg 亜鉛3.1mg マグネシウム94mg,

給食指導資料 2023年 5月＜18日～31日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞ 食
た

べものの働
はたら

きを知
し

ろう　　末広北小学校
す え ひ ろ き た し ょ う が っ こ う

こ　ん　だ　て 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，主食
しゅしょく

・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ くさ い

・牛乳
ぎゅうにゅう

・果物
くだ も の

などを組
く

み

※旭川
あさひかわ

市
し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は「旭川
あさひかわ

市
し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基準
き じ ゅ ん

」に基
も と

づき

　給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

は，栄養
え い よ う

のバランス，味
あ じ

，旬
しゅん

，彩
いろど

りなどを考
かんが

えて作
つ く

られています。行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

，郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

，世界
せ か い

の料理
り ょ う り

など，バラエティーに富
と

んだ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

しています。

ビタミンＡ　216RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB₁0.38mg ,ビタミンB2　0.49mg   ビタミンＣ　25mg 食物繊維5.9g　   * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります

きゅうしょく こ ん だ て

低学年
ていがくねん

中学年
ちゅうがくねん

高学年
こうがくねん

560 650 780 830

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で摂取
せっしゅ

するエネルギー（kcal）


