
日
曜

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

12 チャップスイ 三温糖
さ ん お ん とう

, 植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

, でんぷん えび, 豚肉
ぶ た に く

しいたけ, 白菜
は く さ い

, もやし, にんじん, たけのこ, 長
なが

ねぎ, しょうが

水 焼
や

きぎょうざ（２） ぎょうざ

グレープフルーツ 608kcal グレープフルーツ

ソフトフランスパン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

13 半
は ん

ペンのフワフワかき玉
た ま

スープ 米粉
こ め こ

はんぺん, 豆腐
と う ふ

, 卵
たまご

長
なが

ねぎ

木 ミックスポテト じゃがいも, バター, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

ベーコン, チーズ にんじん, とうもろこし, グリンピース

ミニトマト（２） ミニトマト

マーシャルビーンズ  593kcal マーシャルビーンズ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

14 豆腐
と う ふ

のカレー煮
に

三温糖
さ ん お ん とう

, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

豆腐
と う ふ

, えび, 豚肉
ぶ た に く

, 焼
や

きちくわ にんじん, 玉
た ま

ねぎ, グリンピース

金 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

きゅうり 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

きゅうり

アーモンド  649kcal アーモンド

麦
む ぎ

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

18 ポークハヤシライス じゃがいも, 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, バター 豚肉
ぶ た に く

, 生
な ま

クリーム 玉
た ま

ねぎ, にんじん, グリンピース, トマト

火 福神漬
ふ く じ ん づ け

福神漬
ふ く じん づ け

フルーツみつ豆
ま め

  662kcal 赤
あか

エンドウ、寒天
かんてん

もも、パイン、みかん

ごはん／牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

19 茎
く き

わかめのみそ汁
し る

じゃがいも 茎
く き

わかめ, 豆腐
と う ふ

, みそ 長
なが

ねぎ

水 チンゲン菜
さ い

のチンジャオロ－ス－ 植物
しょくぶつ

油
ゆ

, 三温糖
さ ん お ん とう

, でんぷん 豚肉
ぶ た に く

チンゲン菜
さ い

, にんじん, たけのこ, しめじ, しょうが

元気
げ ん き

ヨーグルト  617kcal ヨーグルト

食
しょく

パン／牛乳
ぎゅうにゅう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

20 海
う み

の幸
さ ち

のピリ辛
か ら

スープ 三温糖
さ ん お ん とう

, ごま油
あぶら

, ごま あさり, えび, いか, 豆腐
と う ふ

, みそ にんじん, もやし, 長
なが

ねぎ, にら

木 かぼちゃコロッケ かぼちゃコロッケ, 白絞
し ら し め

油
ゆ

温野菜
お ん や さ い

（ソース和
あ

え） キャベツ

バナナ  637kcal バナナ

21

金

◇こまめな手洗
て あ ら

い

◇手
て

に傷
き ず

がある時
と き

は，使
つか

い捨
す

て

手袋
て ぶ く ろ

をして調理
ち ょ う り

◇調理
ち ょ う り

用具
よ う ぐ

の洗浄
せんじょう

・消毒
しょうどく

を徹底
て っ て い

　　　　　　　　　指先
ゆ び さき

，つめ，指
ゆび

の間
あいだ

，手首
て く び

　　　　　　　　　は洗
あ ら

い残
の こ

しが多
おお

いので，特
と く

　　　　　　　　　注意
ち ゅ う い

して洗
あ ら

いましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　洗
あ ら

った後
あ と

は清
せい

けつな

　　　　　　　　　　　　　　　　　ハンカチなどで手
て

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　ふきましょう。

給食指導資料 2023年 7月＜12日～21日＞

＜目標
も く ひ ょ う

＞夏
な つ

の食生活
し ょ く せ い か つ

について知
し

ろう　　末広北小学校
す え ひ ろ き た し ょ う が っ こ う

献　　　立 働
はたら

く力
ちから

のもと（黄
き

） 血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

をつくる（赤
あ か

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

②食中毒
しょくちゅうどく

菌
き ん

を

「増
ふ

やさない」

③食中毒菌
しょくちゅう どく きん

を

「やっつける」

身近に起こりやすい食中毒
み ぢか お しょくちゅうどく

ビタミンＡ　223RE(ﾚﾁﾉｰﾙ）  ビタミンB₁0.41mg ,ビタミンB2０．５１mg   ビタミンＣ　31mg 食物繊維5.9g　   * 学校行事,物資の都合で献立が変更となる場合があります

　食中毒
しょくちゅうどく

は１年
ねん

を通
と お

して発生
はっせい

しますが，気温
き お ん

が高
たか

くなる時期
じ き

は，

原因
げんいん

となる細菌
さい き ん

が増
ふ

えやすくなるので，特
と く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。

◇適切
てきせつ

な温度
お ん ど

での食品
しょくひん

の保管
ほ か ん

◇調理後
ち ょ う り ご

は，早
はや

めに食
た

べる

◇中心部
ち ゅ う し ん ぶ

７５℃１分
ぷん

以上
い じ ょ う

の加熱
か ね つ

（ノロウイルスは８５℃９０秒以上
びょういじょう

）

☆7月中学年の平均栄養価は カロリー643kcal、たんぱく質26.9g,脂質20.8g ,食塩2.3g, カルシウム362mg 鉄３．5mg 亜鉛３．２mg マグネシウム９８mg,

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予防
よ ぼ う

の三原則
さ ん げ ん そ く

手洗
て あ ら

いをしっかりと　！
①食中毒菌

しょくちゅう どく きん

を

「付
つ

けない」

　　　　　　　　いろいろなものを触
さ わ

る手
て

には細菌
さい き ん

やウイルスが付
つ

きやすいため，

　　　　　　　こまめに手洗
て あ ら

いをし，食中毒
しょくちゅうどく

や病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

しましょう。

牛
う し

・豚
ぶた

・鶏
と り

などの肉
に く

や内臓
な い ぞ う

には，食
しょく

中毒
ちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さ い き ん

やウイルスが

付
つ

いていることがあるので，中心部
ち ゅ う し ん ぶ

ま

でしっかり加熱
か ね つ

しましょう。 

また，生
な ま

の肉
に く

を触
さ わ

った時
と き

は手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

魚介類
ぎ ょ か い る い

に寄生
き せ い

する「アニサキス」の 

食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

えています。アニサキスの幼虫
ようちゅう

は糸
い と

のような 形
かたち

で，刺身
さ し み

などに付着
ふ ち ゃ く

したものを食
た

べる

と食中
しょくちゅう

毒
ど く

を起
お

こします。 

新鮮
し ん せ ん

な魚
さかな

を選
え ら

び内臓
な い ぞ う

は速
すみ

やかに取
と

り除
のぞ

くこと，

幼
よ う

虫
ちゅう

がいないか確認
か く に ん

し，取
と

り除
のぞ

く 

ことが必要
ひ つ よ う

です。 

じゃがいもの芽
め

や 

緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

には， 

「ソラニン」という 

天然
てんねん

毒素
ど く そ

が多
おお

く含
ふ く

まれているので，しっか

り取
と

り除
のぞ

いてから調理
ち ょ う り

します。 

 保存
ほ ぞ ん

する時
と き

は日
ひ

の当
あ

たらない涼
すず

しい 

場所
ば し ょ

を選
え ら

びましょう。 

しょく ちゅう どく よ ぼう

しゅう ぎょう し き きゅう しょく


