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子どもたちを笑顔で迎え 笑顔にさせ
家庭・地域に帰します！

◇教育目標：夢に向かって輝く子 ☆あきらか☆ ☆きよらか☆ ☆すこやか☆
◇重点目標：かしこく よりよく たくましく 学ぶ北っ子の育成

健康診断で健康生活を実践する習慣や態度を育てる
校長 大 野 昌 広

長期天気予報では、今年も暑い夏がやってきそうです。市教委の計画では、簡易エアコンや遮熱カーテンは６月中
に設置される予定ですが、ルームエアコンが各教室で使えるようになるのは、令和９年度からだそうです。いずれに
しても、本校では、プール授業や暑さにおける子どもの体調変化など、もしもの場合に迅速に対応できるように、６
月４日に消防署員を講師にＡＥＤ使用に関わる救命講習会を実施、６月１３日には、熱中症の対応に関わる研修を行
いました。先生方一人一人が子どもの命を守るためのスキルをしっかりと身に付け対応してまいります。なお、本校
のＡＥＤは学校開放事業が毎晩行われていることから体育館に設置されています。

学校における児童生徒等及び職員の健康の保持増進を図るための法律である学校保健安全法や学校保健安全法施行
規則には、各種健康診断を６月３０日までに終えることとされています。旭川市健康診断実施要領に従い、市教委及
び学校医等と日程調整を行い、今年度も下記の健康診断等を終えることができました。

① 二計測《春》 ４月 ９日～１０日 全学年
② 視力・聴力測定《春》 ４月１１日・１２日・１８日 全学年
③ 尿検査 ４月１７日 全学年
④ 眼科健診 ５月 １日 １・３・５年
⑤ 内科健診・結核健診・四肢の状態検査 ５月 ９日・１６日 全学年
⑥ 心電図健診 ５月２１日 １年
⑦ 耳鼻科健診 ５月２９日 ２・５年
⑧ 歯科健診 ６月 ４日 全学年

健康診断は、子どもたち一人一人の健康や発育の状態の把握を行うこと、疾病や異常の疑い等について調べ、適切
な措置を行うこと、子ども自身に発育や健康状態に対する理解と自覚を促し、自主的に健康生活を実践する習慣や態
度を育てること等を目的にしています。
保護者や地域の皆様が小・中学生の頃は、身体測定というと、身長・体重に加え、座高の検査もあったかと思いま

す。また、いわゆるお尻ぺったん検査と言われていた「寄生虫卵検査」などもあったのではないでしょうか。学校保
健安全法施行規則の一部改正が行われ、平成２８年４月１日から施行されたことによって健康診断から削除されまし
た。これは近年における児童の健康上の問題の変化や医療技術の進歩、地域における保健医療の状況の変化によるも
のだそうです。改正された健康診断の項目は以下の３点。

１ 座高の検査について、必須項目から削除すること。
２ 寄生虫卵の有無の検査について、必須項目から削除すること。
３ 「四肢の状態」を必須項目として加えるとともに、四肢の状態を検査する際は、四肢の形態及び発育並び

に運動器の機能の状態に注意することを規定すること。
【文部科学省「学校保健安全法施行規則の一部改正等について（通知）」（平成26年4月30日）より】

身体測定が身長と体重の２つのみになったことから「二計測」と言い方をする学校が増えました。本校もそのよう
に表現しています。また、実施方法については、今年１月に文部科学省から「児童生徒等のプライバシーや心情に配
慮した健康診断実施のための環境整備について」という通知が出されました。内容は、正確な検査・診察に支障のな
い範囲で体操服や下着などの着衣を可とするものですが、皮膚や心臓などの疾患の有無を確認するため「必要に応じ
て体操服・下着をめくって視触診したり、聴診器を入れたりする場合があることについて児童生徒や保護者に事前に
説明する」と示しされています。５月２８日、横浜市内の小学校で男性医師が聴診器を使って心音の検査などを実施
した際に４～６年の男女児童計約１００人が上半身裸で受けたため保護者から疑問視する声があがっているというテ
レビ・新聞等の報道がありました。本校は、学校医と担当の養護教諭が十分に連携し、保健室だより「のびやか」№
１や№４等でお伝えしたとおり二計測はＴシャツ・短パン、内科検診はＴシャツ（下着）で行っています。また、検
査会場となる教室は、囲いで児童の身体が周囲から見えないように工夫し、待機児童の人数を最小限にするなど、児
童のプライバシーや心情に十分に配慮して実施してます。
健康診断は､子どもの教育を円滑に行うための保健管理の中核となるものであり、子どもに生涯にわたる健康の保

持増進のために必要な実践力を育成するための教育活動の一つです。子どもの成長を記録するため、二計測は秋と冬
にも予定しています。子どもたちが不安になったり、保護者が疑問を感じることがないように安全・安心のなかで進
めてまいります。



５月に行われた今年度の運動会。寒い中の開催となりましたが、たくさんの保護者の方の応援をいた
だき、各種目で児童も自分の力を最大限発揮することができました。
また、運動会後の保護者アンケートにたくさんの回答をいただきました。本当にありがとうございま

した。今回いただいた貴重なご意見を来年度以降の計画に生かさせていただきたいと思っております。
《運動会保護者アンケート結果》
【質問１】子どもたちは生き生きと活動し、運動会 【質問２】観覧席や駐車場状況等についての

テーマに向かってがんばっていましたか？ 保護者のマナーはよかったですか？

肯定的回答が 98.9 ％でした。どの児童も一生懸命 肯定的な回答が 78.6 ％でした。今年から試
に頑張っていたという評価をいただきました。 みの観覧席については、賛否両論の意見があり

【各種目の様子】 ましたが、「よかった」という意見の方が多く
いました。

５年生

「ONE TEAM

～投げて投げて

投げまくれ～」

１年生「ダンシング４色玉入れ」 ２年生「協力！大玉リレー！」

６年生

「2024ラストラン」

【探しています】

３年生「DANCE DE つなひき」 ４年生「ジグザクダブル

タイフーン」

７月の主な予定
２日(火) 全校集会 １５日(月) 海の日

４日(木) 特別日課 １６日(火) 学校諸費引落日

５日(金) 非行防止教室（６年生） 図書貸出最終日

委員会⑥ １８日(木) 特別日課

８日(月) 夏休み図書貸出開始 １９日(金) クラブ⑤

１０日(水) 交通安全街頭指導 ２３日(火) １学期終業式

１１日(木) 特別日課 特別日課５時間

１２日(金) クラブ④ ２４日(水) 夏季休業開始～８／２５（日）

スマホ・ネット安全教室

学校プール管理人を探しています。現在のところ

誰もいません。引き受けていただける方がおりまし

たら、学校まで連絡をお願いします。


